


Hej storstockholmare!

| den har katalogen presenterar vi vart utbud av Yrkeskurser for
vuxna i Stockholmsomradet — t ex for dig som bor i kommuner som
Stockholm, Solna, Sundbyberg, Nacka, Upplands Vasby, Taby,
Danderyd med flera.

Utbildningarna genomfors dels i vara verkstadslokaler pa

Krossgatan 31 i Vallingby, men framfor allt ute pa olika praktikforetag!
Alla vara uthildningar &r granskade och godkanda av respektive
branschs utbildningsrad och avslutas med att du far ut en

larlingsbok nar du ar godkand pa alla delmoment. Till skillnad fran de
flesta andra Hermods-kurser kan man inte |&sa pa distans - det &r for
manga praktiska moment for det.

Du kan inte soka direkt till oss, utan maste ga via Vuxenutbildningen i
din hemkommun. Alla kommuner erbjuder inte samma kurser. Om din
kommun inte erbjuder just den kurs du vill g& bor du ta kontakt med
Vuxenutbildningen for information om hur du kan ga tillvaga.
Dessutom &r det sa att vi utvecklar nya inriktningar hela tiden

— det kan till och med vara sa att den katalog du haller i har hunnit bli
inaktuell redan! Darfor finns en rykande farsk version pa natet,
narmare bestamt pa var hemsida www.hermods.se

Vill du veta vad vi har pa gang, eller tipsa om vad vi borde utveckla for
kurser — kontakta oss pé yrkesvux.stockholm@hermods.se
Samma adress galler om du vill veta mer om utbildningarnas innehall,

narmaste startdatum med mera.

Valkommen till Hermods!
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Hermods till andra
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enligt var senaste
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Vad gor en golvlaggare?

Golvlaggare arbetar med golvbeldggningar av textil, plast, linoleum, kork och
parkett. Vatrumsarbeten ar en specialitet, dar grunderna ges i kursen vatrums-
bekladnad. Golvlaggaren arbetar bade inom nybyggnation och renoveringsarbeten.
Du arbetar med allt frén laggning av stora golvytor med golvmattor, till smé
detaljarbeten sdsom manster i parkettgolv. Som golvldggare arbetar du inomhus.

Malsattning
Malet med grundutbildningen ar att du efter utbildningen kan ta larlingsanstélining
som byggnadsarbetare inom yrket golvldggare.

Utbildningen

Utbildningen sker pa heltid och pagéar i ca 60 veckor (motsvarande ungefar tre
terminer). Du har bade teoretiska genomgangar och laxor, samt praktisk évningar i
bygghallen. Dessutom ingar praktik pa ett foretag som arbetar inom golvlaggning.
Vid kursens start far du ett grundskyddspaket av skolan bestaende av byxor, hjalm,
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetsklader avsedda for utomhusbruk maste du
bekosta sjélv.
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Haltagare

Vad gor en haltagare?

Det ar haltagaren som tar upp hal i olika byggmaterial sdsom tegel eller betong.
Till sin hjalp har haltagaren en kraftfull utrustning som kraver bade kunskap och ratt
handlag. Halen tas upp med borrning alternativt sagning och arbetet kan medfora
relativt tunga lyft. Att arbeta som héltagare &ar ett sjalvstandigt arbete med stor
rorlighet. Du aker ofta runt till olika arbetsplatser.

Malsattning
Malet med grunduthildningen &r att du efter utbildningen skall kunna stka en lar-
lingsanstalining som byggnadsarbetare inom specialyrket haltagare.

Utbildningen

Utbildningen sker pé heltid och pagéar i ca 40 veckor (motsvarande ungefar tva
terminer). Du har bade teoretiska genomgangar och léxor, samt praktiska dvningar
i bygghallen. Dessutom ingér praktik pa ett foretag som arbetar inom héltagning.
Vid kursens start far du ett grundskyddspaket av skolan bestaende av byxor, hjalm,
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetsklader avsedda fér utomhusbruk maste du
bekosta sjalv.
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Vad gor en plattsattare?

Det ar plattsattaren som klar innervéggar, yttervéggar eller golv med kakel, konst-
betong, mosaik eller klinker. Uppdragen kan vara allt fran mindre badrum till stora
simhallar, och tar ofta sin borjan i underarbetet med fuktisolering. Att arbeta med
plattsattning kraver noggrannhet och talamod, da varje platta alternativt ark maste
sattas ratt i forhallande till de évriga.

Malsattning
Malet med grundutbildningen &r att du efter utbildningen skall kunna soka en
l&rlingsanstéllining som byggnadsarbetare inom specialyrket plattsattare.

Utbildningen

Utbildningen sker pa heltid och pagar i ca 40 veckor (motsvarande ungefar tva ter-
miner). Du har bade teoretiska genomgangar och léxor, samt praktiska dvningar i
bygghallen. Dessutom ingar praktik pa ett foretag som arbetar inom plattsattning.
Vid kursens start far du ett grundskyddspaket av skolan bestaende av byxor, hjalm,
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetskl&der avsedda for utomhusbruk maste du
bekosta sjalv.

KURSER | KOD | POANG
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Stenmontor

Vad gor en stenmontor?

Stenmontoren satter sten bade inom- och utomhus. Sten sattes vanligen i golv,
trappor samt fasader. Materialen ar natursten sdsom marmor, skiffer, kalksten
samt granit. Du bor ha kénsla for form, ménster och farg da du arbetar med sten-
sattning. Jobbet &r ganska tungt och vissa resor kan forekomma.

Malsattning
Malet med grunduthbildningen ar att du efter utbildningen kan ta larlingsanstélining
som byggnadsarbetare inom yrket stensattare (stenmontor).

Uthildningen

Utbildningen sker pa heltid och pagér i ca 40 veckor (motsvarande ungefar tva
terminer). Du har bade teoretiska genomgangar och laxor, samt praktisk évningar i
bygghallen. Dessutom ingér praktik pa ett foretag som arbetar inom stensattning.
Vid kursens start far du ett grundskyddspaket av skolan bestaende av byxor, hjalm,
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetsklader avsedda for utomhusbruk maste du
bekosta sjalv.

KURSER | KOD | POANG

Arbetsmiljd och sékerhet ARL1201
Byggkunskap BYT1201
Hus- och anlaggningsbyggnad
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Stallningsbyggare

Vad gor en stallningsbyggare?

Stallningsbyggaren monterar de stallningar som byggets olika yrkesgrupper behd-
ver for att kunna genomfdra sina olika dtaganden. Stallningsbyggaren arbetar med
|6sa ror, kopplingar samt systemstallningar. Olika monteringar av klatterstallningar,
hangstéaliningar samt rullstéliningar kan ocksa forekomma. Att arbeta som stéll-
ningsbyggare &r ett krdvande och tufft arbete. Du arbetar ofta pa hdg hojd och
arbetet &r fysiskt krdvande. Sakerhet &r viktigt, da stallningarna utséatts for stora
laster.

Malsattning
Malet med grundutbildningen &r att du efter utbildningen kan stka en larlingsan-
stéllining som byggnadsarbetare inom specialyrket stallningsbyggare.

Utbildningen

Utbildningen sker pa heltid och pagar i ca 35 veckor (motsvarande ungefar tva ter-
miner). Du har bade teoretiska genomgangar och laxor, samt praktiska dvningar i
bygghallen. Dessutom ingar praktik pa ett foretag inom stélliningsbyggarbranschen.
Vid kursens start far du ett grundskyddspaket av skolan bestdende av byxor, hjalm,
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetsklader avsedda fér utomhusbruk maste du
bekosta sjélv.

Arbetsmiljo och sakerhet ARL1201
Byggkunskap
Hus- och anlaggningsbyggnad
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| Takmontor

Vad gor en takmontor?

Takmontdren har ett arbete som kréver noggrannhet och som arbetar med manga
material och uppgifter. Takmontdren maste ha kunskap om takfonster, plat, papp,
brandventilation, takbrunnar, isolering, skorstenar osv. Det &r takmontdren som
l&gger hela tatskiktet (isolering, fuktskydd, takpapp). Arbetet kan vara tungt, sker i
princip alltid utomhus och pa hog hojd. Takmontérer arbetar ofta i mindre grupper.

Malsattning
Malet med grundutbildningen ar att du efter utbildningen kan ta larlingsanstélining
som byggnadsarbetare inom yrket takmontor.

Utbildningen

Utbildningen sker pa heltid och pagar i ca 40 veckor (motsvarande ungefar tva
terminer). Du har bade teoretiska genomgangar och laxor, samt praktisk dvningar
i bygghallen. Dessutom ingar praktik pa ett foretag som arbetar inom taklaggning.
Vid kursens start far du ett grundskyddspaket av skolan bestaende av byxor, hjalm,
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetskladder avsedda fér utomhusbruk maste du
bekosta sjalv.

Arbetsmiljé och sakerhet ARL1201
Byggkunskap BYT1201
Hus- och anlaggningsbyggnad
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Vad gor en undertaksmontor

Undertak anvands for att isolera for ljud och varme samt fér att délja exempelvis
rérdragningar eller ventilationskanaler. Arbetet sker ndstan uteslutande inomhus och
ar ett omvéxlande arbete med mycket problemlésning pa plats. D& monteringen sker
pa hogre hojder (upp till 20 meter i industrisammanhang) s& ar inte inriktningen
lamplig for dig som svart att vistas pa hdgre hojder.

Malsattning
Malet med grundutbildningen &r att du efter utbildningen kan ta l&rlingsanstélining
som byggnadsarbetare inom yrket undertaksmontor.

Utbildningen

Utbildningen sker pa heltid och pagar i ca 40 veckor (motsvarande ca tva terminer).
Du har bade teoretiska genomgangar och léxor, samt praktisk dvningar i bygghal-
len. Dessutom ingar praktik pa ett foretag som arbetar inom undertakssattning.
Vid kursens start far du ett grundskyddspaket av skolan bestaende av byxor, hjalm,
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetsklader avsedda for utomhusbruk maste du
bekosta sjalv.

Arbetsmiljd och sakerhet ARL1201
Byggkunskap BYT1201
Byggnadstra och betong HUS1206

Hermods - for en lysande framtid!



Praktik

En viss del av uthildningen &ger rum ute hos ett féretag inom byggbranschen.

Pa praktikforetaget har du en egen handledare som star i kontakt med skolan och
dina larare. Praktikforetagen ligger inom Stockholmsomradet och som larling maste
du folja byggets regler och arbetstider. Alla elever vid Hermods &r forsékrade bade i
skolan och pa praktikplatsen

Larlingsbok & YRK

Efter avslutad, godkand utbildning far du en larlingsbok enligt Byggindustrins
Yrkesndmnds normer (BYN). Den ligger sedan till grund fér fortsatt utbildning inom
branschen. Nar du uppnatt dina timmar i larlingsboken avlagger du ett prov (YRK) for
att fa ut ditt Yrkesbevis.

Omfattning & CSN
Utbildningen avser heltidsstudier dagtid och ar CSN-berattigad.
Kontakta din Studie- och yrkesvagledare for mer information.

Forkunskaper
Grundskola eller motsvarande.

Ansodkan
Kontakta oss pa yrkesvux.stockholm@hermods.se

Alla kommuner i Stockholmsomradet har inte alla kurser - tala med
vuxenutbildningen i din kommun fér mer information.

Q BYGGNADSINDUSTRING YRKESNANMMND
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Godkand utbildning

Hermods ar godkdnd av BYN
(Byggnadsindustrins yrkesnamnd)




En uppdaterad katalog med hela utbudet
hittar du alltid p& www.hermods.se

Hermods
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