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Hej storstockholmare!
I den här katalogen presenterar vi vårt utbud av Yrkeskurser för 
vuxna i Stockholmsområdet – t ex för dig som bor i kommuner som 
Stockholm, Solna, Sundbyberg, Nacka, Upplands Väsby, Täby, 
Danderyd med flera. 

Utbildningarna genomförs dels i våra verkstadslokaler på 
Krossgatan 31 i Vällingby, men framför allt ute på olika praktikföretag! .
Alla våra utbildningar är granskade och godkända av respektive 
branschs utbildningsråd och avslutas med att du får ut en .
lärlingsbok när du är godkänd på alla delmoment. Till skillnad från de 
flesta andra Hermods-kurser kan man inte läsa på distans - det är för 
många praktiska moment för det. 

Du kan inte söka direkt till oss, utan måste gå via Vuxenutbildningen i 
din hemkommun. Alla kommuner erbjuder inte samma kurser. Om din 
kommun inte erbjuder just den kurs du vill gå bör du ta kontakt med 
Vuxenutbildningen för information om hur du kan gå tillväga. 
Dessutom är det så att vi utvecklar nya inriktningar hela tiden .
– det kan till och med vara så att den katalog du håller i har hunnit bli 
inaktuell redan! Därför finns en rykande färsk version på nätet, 
närmare bestämt på vår hemsida www.hermods.se

Vill du veta vad vi har på gång, eller tipsa om vad vi borde utveckla för 
kurser – kontakta oss på yrkesvux.stockholm@hermods.se  
Samma adress gäller om du vill veta mer om utbildningarnas innehåll, 
närmaste startdatum med mera.

Välkommen till Hermods!



96 % av våra 
studerande kan 
rekommendera 
Hermods till andra 
som vill studera, 
enligt vår senaste 
utvärdering bland 
1640 svarande.”



Vad gör en golvläggare?
Golvläggare arbetar med golvbeläggningar av textil, plast, linoleum, kork och 
parkett. Våtrumsarbeten är en specialitet, där grunderna ges i kursen våtrums-
beklädnad. Golvläggaren arbetar både inom nybyggnation och renoveringsarbeten. 
Du arbetar med allt från läggning av stora golvytor med golvmattor, till små 
detaljarbeten såsom mönster i parkettgolv. Som golvläggare arbetar du inomhus.

Målsättning
Målet med grundutbildningen är att du efter utbildningen kan ta lärlingsanställning 
som byggnadsarbetare inom yrket golvläggare. 

Utbildningen
Utbildningen sker på heltid och pågår i ca 60 veckor (motsvarande ungefär tre 
terminer). Du har både teoretiska genomgångar och läxor, samt praktisk övningar i 
bygghallen. Dessutom ingår praktik på ett företag som arbetar inom golvläggning. 
Vid kursens start får du ett grundskyddspaket av skolan bestående av byxor, hjälm, 
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetskläder avsedda för utomhusbruk måste du 
bekosta själv. 

KURSER KOD POÄNG
Arbetsmiljö och säkerhet ARL1201 50

Byggkunskap BYT1201 50

Rit- och mätteknik BYT1205 50

Golv GOTE1201 100

Golvunderhåll GOTE1202 200

Mattor och plattor GOTE1203 200

Specialgolv GOTE1204 100

Stavparkett GOTE1205 100

Textila golv GOTE1206 50

Trappbeklädnader GOTE1207 50

Trä- och laminatgolv GOTE1208 150

Våtrumsbeklädnad GOTE1209 150

Golvläggare



Vad gör en håltagare?
Det är håltagaren som tar upp hål i olika byggmaterial såsom tegel eller betong. 
Till sin hjälp har håltagaren en kraftfull utrustning som kräver både kunskap och rätt 
handlag. Hålen tas upp med borrning alternativt sågning och arbetet kan medföra 
relativt tunga lyft. Att arbeta som håltagare är ett självständigt arbete med stor 
rörlighet. Du åker ofta runt till olika arbetsplatser.

Målsättning
Målet med grundutbildningen är att du efter utbildningen skall kunna söka en lär-
lingsanställning som byggnadsarbetare inom specialyrket håltagare.

Utbildningen
Utbildningen sker på heltid och pågår i ca 40 veckor (motsvarande ungefär två 
terminer). Du har både teoretiska genomgångar och läxor, samt praktiska övningar 
i bygghallen. Dessutom ingår praktik på ett företag som arbetar inom håltagning. 
Vid kursens start får du ett grundskyddspaket av skolan bestående av byxor, hjälm, 
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetskläder avsedda för utomhusbruk måste du 
bekosta själv.

KURSER KOD POÄNG
Arbetsmiljö och säkerhet ARL1201 50

Byggkunskap BYT1201 50

Hus- och anläggningsbyggnad BYT1202 150

Rit- och mätteknik BYT1205 50

Ställningsbyggnad HUS1215 50

Armering A HUS1201 100

Armering B HUS1202 100

Betong HUS1204 100

Specialyrke A BYRK1201 50

Specialyrke B BYRK1202 200

Håltagare
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Vad gör en plattsättare? 
Det är plattsättaren som klär innerväggar, ytterväggar eller golv med kakel, konst-
betong, mosaik eller klinker. Uppdragen kan vara allt från mindre badrum till stora 
simhallar, och tar ofta sin början i underarbetet med fuktisolering. Att arbeta med 
plattsättning kräver noggrannhet och tålamod, då varje platta alternativt ark måste 
sättas rätt i förhållande till de övriga. 

Målsättning
Målet med grundutbildningen är att du efter utbildningen skall kunna söka en 
lärlingsanställning som byggnadsarbetare inom specialyrket plattsättare.

Utbildningen
Utbildningen sker på heltid och pågår i ca 40 veckor (motsvarande ungefär två ter-
miner). Du har både teoretiska genomgångar och läxor, samt praktiska övningar i 
bygghallen.  Dessutom ingår praktik på ett företag som arbetar inom plattsättning. 
Vid kursens start får du ett grundskyddspaket av skolan bestående av byxor, hjälm, 
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetskläder avsedda för utomhusbruk måste du 
bekosta själv.

KURSER KOD POÄNG
Arbetsmiljö och säkerhet ARL1201 50

Byggkunskap BYT1201 50

Hus- och anläggningsbyggnad BYT1202 150

Rit- och mätteknik BYT1205 50

Ställningsbyggnad HUS1215 50

Keramiska plattor HUS1216 100

Plattsättning HUS1217 200

Specialyrke A BYRK1201 50

Specialyrke B BYRK1202 200

Plattsättare
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Vad gör en stenmontör?
Stenmontören sätter sten både inom- och utomhus. Sten sättes vanligen i golv, 
trappor samt fasader. Materialen är natursten såsom marmor, skiffer, kalksten 
samt granit. Du bör ha känsla för form, mönster och färg då du arbetar med sten-
sättning. Jobbet är ganska tungt och vissa resor kan förekomma.

Målsättning
Målet med grundutbildningen är att du efter utbildningen kan ta lärlingsanställning 
som byggnadsarbetare inom yrket stensättare (stenmontör). 

Utbildningen
Utbildningen sker på heltid och pågår i ca 40 veckor (motsvarande ungefär två 
terminer). Du har både teoretiska genomgångar och läxor, samt praktisk övningar i 
bygghallen.  Dessutom ingår praktik på ett företag som arbetar inom stensättning. 
Vid kursens start får du ett grundskyddspaket av skolan bestående av byxor, hjälm, 
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetskläder avsedda för utomhusbruk måste du 
bekosta själv.

KURSER KOD POÄNG
Arbetsmiljö och säkerhet ARL1201 50

Byggkunskap BYT1201 50

Hus- och anläggningsbyggnad BYT1202 150

Rit- och mätteknik BYT1205 50

Byggnadsträ - och betong HUS1206 200

Specialyrke A BYRK1201 50

Specialyrke B BYRK1202 200

Ställningsbyggnad HUS1215 50

Stenmontör
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Vad gör en ställningsbyggare?
Ställningsbyggaren monterar de ställningar som byggets olika yrkesgrupper behö-
ver för att kunna genomföra sina olika åtaganden. Ställningsbyggaren arbetar med 
lösa rör, kopplingar samt systemställningar. Olika monteringar av klätterställningar, 
hängställningar samt rullställningar kan också förekomma. Att arbeta som ställ-
ningsbyggare är ett krävande och tufft arbete. Du arbetar ofta på hög höjd och 
arbetet är fysiskt krävande. Säkerhet är viktigt, då ställningarna utsätts för stora 
laster.
 
Målsättning
Målet med grundutbildningen är att du efter utbildningen kan söka en lärlingsan-
ställning som byggnadsarbetare inom specialyrket ställningsbyggare. 

Utbildningen
Utbildningen sker på heltid och pågår i ca 35 veckor (motsvarande ungefär två ter-
miner). Du har både teoretiska genomgångar och läxor, samt praktiska övningar i 
bygghallen. Dessutom ingår praktik på ett företag inom ställningsbyggarbranschen. 
Vid kursens start får du ett grundskyddspaket av skolan bestående av byxor, hjälm, 
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetskläder avsedda för utomhusbruk måste du 
bekosta själv.

KURSER KOD POÄNG
Arbetsmiljö och säkerhet ARL1201 50

Byggkunskap BYT1201 50

Hus- och anläggningsbyggnad BYT1202 150

Rit- och mätteknik BYT1205 50

Ställningsbyggnad HUS1215 50

Byggnadsträ och betong HUS1206 200

Specialyrke A BYRK1201 50

Specialyrke B BYRK1202 200

Ställningsbyggare
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Vad gör en takmontör?
Takmontören har ett arbete som kräver noggrannhet och som arbetar med många 
material och uppgifter. Takmontören måste ha kunskap om takfönster, plåt, papp, 
brandventilation, takbrunnar, isolering, skorstenar osv. Det är takmontören som 
lägger hela tätskiktet (isolering, fuktskydd, takpapp). Arbetet kan vara tungt, sker i 
princip alltid utomhus och på hög höjd. Takmontörer arbetar ofta i mindre grupper.

Målsättning
Målet med grundutbildningen är att du efter utbildningen kan ta lärlingsanställning 
som byggnadsarbetare inom yrket takmontör. 

Utbildningen
Utbildningen sker på heltid och pågår i ca 40 veckor (motsvarande ungefär två 
terminer). Du har både teoretiska genomgångar och läxor, samt praktisk övningar 
i bygghallen. Dessutom ingår praktik på ett företag som arbetar inom takläggning. 
Vid kursens start får du ett grundskyddspaket av skolan bestående av byxor, hjälm, 
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetskläder avsedda för utomhusbruk måste du 
bekosta själv.

Takmontör

KURSER KOD POÄNG
Arbetsmiljö och säkerhet ARL1201 50

Byggkunskap BYT1201 50

Hus- och anläggningsbyggnad BYT1202 150

Rit- och mätteknik BYT1205 50

Byggnadsträ och betong HUS1206 200

Specialyrke A BYRK1201 50

Specialyrke B BYRK1202 200

Ställningsbyggnad HUS1215 50
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Vad gör en undertaksmontör
Undertak används för att isolera för ljud och värme samt för att dölja exempelvis 
rördragningar eller ventilationskanaler. Arbetet sker nästan uteslutande inomhus och 
är ett omväxlande arbete med mycket problemlösning på plats. Då monteringen sker 
på högre höjder (upp till 20 meter i industrisammanhang) så är inte inriktningen 
lämplig för dig som svårt att vistas på högre höjder.

Målsättning
Målet med grundutbildningen är att du efter utbildningen kan ta lärlingsanställning 
som byggnadsarbetare inom yrket undertaksmontör. 

Utbildningen
Utbildningen sker på heltid och pågår i ca 40 veckor (motsvarande ca två terminer). 
Du har både teoretiska genomgångar och läxor, samt praktisk övningar i bygghal-
len. Dessutom ingår praktik på ett företag som arbetar inom undertakssättning. 
Vid kursens start får du ett grundskyddspaket av skolan bestående av byxor, hjälm, 
skor osv utan kostnad. Eventuella arbetskläder avsedda för utomhusbruk måste du 
bekosta själv.

KURSER KOD POÄNG
Arbetsmiljö och säkerhet ARL1201 50

Byggkunskap BYT1201 50

Byggnadsträ och betong HUS1206 200

Rit- och mätteknik BYT1205 50

Byggisolering HUS1205 50

Reparation och ombyggnad HUS1211 150

Specialyrke A BYRK1201 50

Specialyrke B BYRK1202 200

Undertaksmontör
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Praktik
En viss del av utbildningen äger rum ute hos ett företag inom byggbranschen. 
På praktikföretaget har du en egen handledare som står i kontakt med skolan och 
dina lärare. Praktikföretagen ligger inom Stockholmsområdet och som lärling måste 
du följa byggets regler och arbetstider. Alla elever vid Hermods är försäkrade både i 
skolan och på praktikplatsen

Lärlingsbok & YRK
Efter avslutad, godkänd utbildning får du en lärlingsbok enligt Byggindustrins 
Yrkesnämnds normer (BYN). Den ligger sedan till grund för fortsatt utbildning inom 
branschen. När du uppnått dina timmar i lärlingsboken avlägger du ett prov (YRK) för 
att få ut ditt Yrkesbevis.

Omfattning & CSN
Utbildningen avser heltidsstudier dagtid och är CSN-berättigad. 
Kontakta din Studie- och yrkesvägledare för mer information.

Förkunskaper
Grundskola eller motsvarande.

Ansökan
Kontakta oss på yrkesvux.stockholm@hermods.se
Alla kommuner i Stockholmsområdet har inte alla kurser - tala med 
vuxenutbildningen i din kommun för mer information.

Godkänd utbildning
Hermods är godkänd av BYN 
(Byggnadsindustrins yrkesnämnd) 

www.hermods.se

Övrig info

11



Mer 

information?
En uppdaterad katalog med hela utbudet 

hittar du alltid på  www.hermods.se


