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Valkommen till Hermods

—hos oss nar du dina mal!

Du och dina studier star i fokus. Oavsett om du l&ser
distans eller flex ska du kunna valja ditt eget tempo och
fa hjalp med det du behdver — darfor pratar vi aldrig
om “klassrumsundervisning” (&ven om vi av praktiska
skal maste schemaldgga l&rarnas handledningstider).
Vi stravar efter att undervisa individer - inte klasser!

Nastan alla vara kurser ar natbaserade och darmed
mdjliga att |&sa helt pa distans for den som vill. Har
pa skolan pa Warfinges vag 29 erbjuder vi ocksa un-
dervisning — individuellt och/eller i grupp med behériga
larare. Den studieformen kallar vi flex, eftersom du
studerar samma natbaserade kurs som distansele-
verna. Du kommer hit sé ofta du kan, vill och behdver,
men har inte narvaroplikt!

Du som laser flex har ocksa tillgang till var datorutrus-
tade 1armiljo, och tillgang till support och handledning.
Vara lokaler i Stockholm ligger givetvis centralt och
bara ett par minuter frén tunnelbana och buss.
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Fler &r fyra miljoner svenskar har genom aren studerat
hos Hermods da vi har erbjudit vuxenutbildning i pri-
vat regi sedan 1898. Vart utbud &r brett, du kan stu-
dera allt ifrdn matematik, biologi och marknadsftring
till byggkunskap, kultur- och idéhistoria och moderna
sprak.

Aven grundléggande vuxenutbildning, sfi (svenska for
invandrare) och KY (kvalificerad yrkesutbildning) &r na-
turliga delar av vart utbildningsutbud, da vi verkar inom
det offentliga skolvdsendet i hela Sverige.

Du bestdmmer — Hermods hjélper dig att na dina mal.

Hjartligt valkommen!

D 96 % av vara studerande kan
rekommendera Hermods till
andra som vill studera, enligt

var senaste utvardering bland
1640 svarande.”

www.hermods.se



Sa har gar det till att lasa pa Hermods!

1. Ansokan
Under 2009 har du som vill 1asa gymnasiala kurser

Studieekonomi
Du som far dina studier beviljade av kommunen &r

berdttigad till en kostnadsfri uthildning och studieme-
del frén CSN. Du ansoker sjalv om studiemedel hos
CSN och du kan stka for 100, 75 eller 50 procents
studietakt. L&s mer pa www.csn.se

mojlighet att starta vid dessa tillfallen:

2010:2 22 mars 3 feb 2. Ka"else

2010:3 31 maj 21 april | god tid fore kursstart skickar vi en kallelse till dig.

2010:4 2 aug 12 maj Du far inbjudan till informationsmdte, dina inlogg-
ningsuppgifter, kontaktuppgifter och annan nytti

2010:5 11 okt 25 aug 98UPPg PPS yea

information, inte minst om var utbildningsportal
Athena. | Athena hittar du dina kurser, din webblérare
och en studieplan som anger nar du skall géra kur-

sens betygsgrundande uppdrag.
Du ansdker till Hermods via:

www.stockholm.se/webbkatalogen Kurslitteratur

Du koper kurslitteraturen sjalv. Vilka laromedel som
ar aktuella framgar av kallelsen. Du kan ocksa hitta
information om vilken litteratur just din kurs anvander

Kurskoder, studieform och kurslangd p& www.hermods.se/hlc

Hos Hermods kan du vélja olika studietakt och olika
studieform. Varje kurs har en egen unik kod som goér
att du latt kan se vilken takt och form du véljer:

3. Studier

Efter att du varit pa informationsmodte hos oss
(se kallelsen) sa satter du igdng med dina studier.

Kurskod: LIADFYO110

Om du har valt en distanskurs studerar du pa egen
hand via Internet. Du arbetar med kursen i utbild-
ningsplattformen Athena. Har hittar du studieguider
med undervisning, sjalvrattande kontrollupgifter och
betygsgrundande uppdrag som skickas till din wehb-
l&rare via Athena. Har hittar du ocksa din studieplan.

LI q D
Period

FYO1 10
Fysik A

Hermods Distans Studieveckor

Kurskod: LIAMAO23

Under hela kursen star du i dialog med din webbla-
rare som rattar, kommenterar och betygssatter det
du gor i kursen. Behover du extra hjalp kontaktar du
personalen pd Hermods i Stockholm. Om du har valt
en flexkurs kombinerar du ovanstdende modell med
undervisning och handledning pa plats i vara lokaler.

LI q

Hermods

MAO2 3
Matematik B Studieveckor

Period Flex

www.hermods.se



4. Nationella prov

Om du laser nagon av filjande kurser:

Grundlaggande Engelska, Matematik, Svenska och
Svenska som andrasprak Gymnasiekurserna Eng-
elska A och B, Svenska B, Svenska som andrasprak
B, samt Matematik A, B, C och D, ska du innan den
muntliga examinationen genomféra det nationella
provet. For provtillfallen och anmalan, besok:
www.hermods.se/hlc

5. Muntlig examination

| slutet av kursen genomfér du en muntlig examina-
tion. Examinationen genomférs med webbkamera
over Internet, hemifran eller fran Hermods i Stock-
holm om du hellre vill det. D& kontrollerar webblara-
ren att du besitter de kunskaper du redovisat i upp-
dragen. Darefter sétts och motiveras betyg utifran
Skolverkets kursmal och betygskriterier.

6. Betyg

N&r du genomfort en kurs far du betyg. Du som vill ha
betygsutskrift maste sjalv bestélla det och det &r du
som bestammer vilka betyg som ska inga i betygsdo-
kumentet. Du som har pagdende studier vander dig
till Hermods i Stockholm om du vill f& ut ett samlat
betygsdokument. Du som avslutat dina studier van-
der dig till Vuxenuthildningen i Stockhalm.

Vill du veta mer? Kontakta oss!
E-post: stockholm@hermods.se
Tfn: 08 - 410 251 70 elller 08 - 410 251 54

D Har du uppnatt dina mal med
studierna? 91,5 % av de

studerande svarade ja”




KURSLISTA

GRUNDLAGGANDE VUXENUTBILDNING

Saknar du fullstdandiga betyg fran grundskolan? Grundlaggande vuxenutbildning hos Hermods

ger dig behdrighet for gymnasiestudier och ar ett steg pa vidgen mot nya kunskaper och en

okad kompetens. Grundlaggande kurser kan kombineras med studier pa gymnasial niva och i

vissa fall aven med sfi, svenska for invandrare. Hos Hermods startar de grundlaggande kur-

serna varannan vecka!'

Grundlaggande Svenska Sv1050

Genom kursen far du tréning i att anvénda det
svenska spraket i tal och skrift. Du far ocksd mota
skonlitteraturen, grundlagga goda lasvanor och lara
kénna delar av vart kulturarv.

Grundlaggande Svenska som andrasprak
SVA1050 Genom kursen far du vidareutveckla din
formaga att kommunicera muntligt och skriftligt pa
svenska i vardagsliv, samhallsliv, utbildning och ar-
betsliv. Kursen innehaller texter inom olika omraden
och ett stort antal dvningar. OBS! Validering i kursen!

Grundlaggande Engelska EN1050

Det utékade utbudet av engelska i massmedier, det
intensifierade reselivet och behovet av att kunna kom-
municera pd manga olika omraden, saval i privatlivet
som i uthildningen och arbetslivet, gor att kraven pa
bredd och djup i engelskkunskaperna standigt vaxer.
Kursen Grundlaggande engelska, ger dig sa goda
sprakfardigheter och sa mycket relevant samhalls-
och kulturkunskap att du kan anvénda spraket i var-
dagliga situationer. Det finns tre steg:

Steg 1 Nyborjarkurs
Steg 2 Fortsattningskurs
Steg 3 For dig som har goda kunskaper

Vi testar vilken niva som passar dig vid kursstart.

Grundlaggande Matematik MA1050

Detta ar en kurs for dig som vill 1dsa grundskolans
senare del i matematik. Den &r ocksa lamplig for dig
som vill repetera grundskolekursen innan du gar vi-
dare med gymnasiestudierna. Det finns tva nivaer be-
roende pa dina forkunskaper. Vi testar vilken niva som
passar dig vid kursstart.

Grundlaggande Sambhaillskunskap SH1050
Kursen ger dig fordjupade kunskaper om omvarlden
och de grundldggande demokratiska vérdena. Du far
ocksa forstaelse for hur olika intressen, ideologier,
folkrérelser och traditioner p&verkar individ och sam-
hélle. Kursen ger férdjupad medvetenhet om hur olika
handlingar paverkar en hallbar samhallsutveckling.



Gymnasial Vuxenutbildning

Vill du skaffa dig behorighet for hogskolestudier? Bredda din kompetens? Omskola dig
for ett nytt yrke? Hoja dina betyg fran gymnasiet? Skalen att lasa gymnasiekurser hos
Hermods ar manga. Hermods erbjuder idag ca 120 nationella kurser. Vart utbud ar
heltiackande, du hittar kurser i sprak, ekonomi, IT, handel- och administration, turism,
karnamnen, SO- och NO-amnen och mycket mer. Allt for att du ska kunna fa det du be-

hover i din framtid.

DATA/IT

Datorkunskap 50 p DAA1201

Kursen ger en god utbildning i att hantera alla delar
av Microsoft Office 2000. Kursen tar ocksa upp per-
sondatorer och natverk, datasékerhet, lagstiftning,
att arbeta med IT, ergonomi och layout.

Programhantering 100 p DAA1203

Kursen ger dig fordjupade kunskaper i att anvanda
ordbehandlings- och kalkylprogram. Du far ocksa kun-
skaper i att anvénda ett presentationsprogram och
dess vanligaste funktioner for att producera presen-
tationer och bildspel. Dessutom utvecklar du din for-
maga att anvénda datorn som arbetsredskap.

Datorkommunikation 100 p DTR1201
Kursen ger dig grundldggande kunskaper om dator-
kommunikation och utvecklar dina fardigheter inom
omradet. Kursen ger ocksa kunskaper om principer,
begrepp, standarder och utveckling inom omradet.

IT-samordning 200 p* DTR1202

Kursen ger fordjupade kunskaper om olika program-
och maskinvaror och du far kunskaper om ovrig ut-
rustning och dokumentation inom omradet. Du far
bland annat |ara dig om installation, driftsattning, un-
derhall och dokumentation av IT-anlaggningar.

Lokala natverk A 100 p* DTR1203

Kursen ger kunskap i att administrera lokala natverk
motsvarande krav som branschen har for certifiering.
Lokala natverk B 150 p* DTR1204

| kursen lar du dig mer om teknologier och principer
samt ger dig fordjupade kunskaper om installation,
felstkning och administration av lokala n&tverk med
periferienheter.

*Ges ej i flexform i Stockholm! Kan lasas pa distans om du har specifik utrustning & programvara.

Persondatorer 100 p DTR1206

| denna kurs far du kunskaper om persondatorer, pro-
gramvaror och kringutrustning samt lara dig instal-
lera hard- och mjukvara. Kursen ger &ven fardigheter
i felsékning pa systemniva och kunskaper om ergo-
nomi, sakerhet och miljd.

Programmering A 50 p DTR1207

Har far du ladra dig grundldggande teoretiska och
praktiska kunskaper i programmering. Kursen ger dig
dven kunskaper om vanliga anvandningsomraden for
olika programmeringssprak.

Databashantering 100 p* DTR1211

Den héar kursen ger kunskaper om olika databaser och
fardigheter i att skapa och hantera relationsdataba-
ser.

Operativsystem - Windows XP 50 p
OWXP1405

Kursen skall ge dig kunskap om operativsystems
struktur och uppbyggnad samt fardigheter i att in-
stallera hard- och mjukvara.

Datorkommunikation 100 p DTR1201

| den har kursen far du grundlaggande kunskaper om
datorkommunikation och lar dig utveckla dina fardig-
heter inom omradet.



EKONOMI, HANDEL & ADMINISTRATION

Administration A 50 p ADM1201
Kursen gér igenom manga av de adminstrativa ar-
betsuppgifter som férekommer péa en arbetsplats.

Finansiering och kalkylering 50 p FE1201
Genom kursen utvecklas din férmaga att skapa ett
ekonomiskt beslutsunderlag i form av kalkyler och I6n-
samhetsbeddmningar. Du far ocksa lara dig finansiell
planering, dvs att kunna berdkna kapitalbehov och
vardera olika finansieringsformer.

Foretagsekonomi A 50 p FE1202
Detta ar en grundlaggande kurs i foretagsekonomi
med inslag av privatekonomi. Kursen tar upp foreta-
gens roll och villkor i vart samhélle, grundldggande
foretagsekonomiska begrepp och metoder.

Foretagsekonomi B 150 p FE1203

Genom kursen far du en bred orientering om foretag
och deras verksamhet. Du far ocksa lasa om olika
metoder och tekniker som anvénds inom marknads-
féring, organisation, redovisning och kalkylering. Kur-
sen tar ocksa upp foretagsekonomiska begrepp som
anvands for att definiera problem inom alla @mnes-
omraden.

Information och layout A 50 p ADM1205
Kursen ger dig kunskap om intern och extern infor-
mation saval skriftlig som muntlig. Den tar ocksa upp
hur text- och layoutprogram anvands och hur arbetet
kan |&ggas upp effektivt och ergonomiskt riktigt.

Internationell ekonomi 50 p FE1210

Den hé&r kursen vander sig till dig som &r intresserad
av internationella affarer. Du far lasa mer om de olika
former av handelssamarbete, handelshinder, valuta-
samband och betalningssystem som finns mellan Ian-
der. Du far &ven kunskap om global resursférdelning
och produktionskostnaders variationer i variden.

Marknadsforing 100 p FE1204

Nar du laser den hér kursen lar du dig mer om mark-
nadsforing av varor och tjanster. Du okar din forsta-
else for inkdps- och logistikprocesserna och deras
samverkan med marknadsféringen. Du far ocksé
trana formagan att formulera problem, samla infor-
mation och foresla kreativa lgsningar.

Organisation och ledarskap 50 p FE1205
Kursen ger dig férdjupade kunskaper om olika former
av organisation och ledarskap samt deras betydelse
for foretag och forvaltning. Den ger ocksa beredskap
infor foréndringar betraffande saval organisation,
verksamhet som arbetssatt samt utvecklar formagan
att leda och samarbeta.

Redovisning och beskattning 100 p FE1206
Kursen fordjupar dina kunskaper och fardigheter i
bokforing, bokslutsarbete och beskattning. Du ut-
vecklar din formaga att anvénda andamalsenlig redo-
visning som tar hansyn till bade interna och externa
krav. Du lar dig dven att anvénda information fran
redovisningen for kritisk granskning, uppféljining och
analys.

Smaforetagande A 50 p FE1207

Kursen tar upp de mindre foretagens roll och funktion
och utvecklar din férmaga att anvénda enkla metoder
och tekniker inom marknadsféring, redovisning och
kalkylering.

Smaforetagande B 100 p FE1208

Genom kursen far du en helhetsbild av foretagande
fran affarsidé till etablerad verksamhet i mindre f6-
retag. Du far ocksa insikt i entreprendrens roll i sam-
héllets utveckling

Bransch- och produktkunskap 50 p
HNDL1202

Kursen ger din insikt i konsument- och miljéfragor.
Du far ocksa lasa om varuhandelns och tjanstefdreta-
gens branscher och verksamhetsomraden

Forsaljning och service 50 p HNDL1203
Kursen ger dig kunskap i service och férsaljning i olika
foretagsformer. | kursen ingar ocksa konsument- och
marknadslagar samt datoranvandning i séljarbetet.

Inkép och varuhantering 100 p HNDL1205
Du far genom kursen kunskap om inképsarbete och
internationell varuhantering inom handeln. Kursen tar
upp fragor som rér sortiment, lénsamhet och lager-
kontroll samt miljdmarkning, kretsloppstankande och
transporter.



forts.

Nathandel A 50 p HNDL1206

Genom Internet har den elektroniska handeln,
e-handeln, sett dagens ljus. Vi har fatt en handels-
form som erbjuder flexibilitet i tid och rum for saval
handlare som konsument. | kursen Nathandel A far
du l&sa om elektronisk handel och butiksetablering
pa Internet. Kursen tar ocksa upp elektroniskt betal-
ningssystem samt konsumentratt och sakerhetsbe-
stammelser.

Personlig forsaljning 50 p HNDL1209
Kursen ger dig kunskap om séljarbete och séljsamtal
av radgivande och problemlésande karaktar. | kursen
ingar aven séljplanering, organisation och uppfdljning
samt datorstdd i séljarbetet.

Praktisk marknadsforing A 50 p
HNDL1210

Har far du lara dig planera saljkampanjer och expo-
nera varor. | kursen ingar ocksa att snabbtexta samt
att utforma skyltar och reklammaterial med hjélp av
datorprogram.

Praktisk marknadsforing B 100 p
HNDL1211 Kursen tar upp olika saljmiljder,
varuexponering och utformning av saljstédsmaterial
med utgangspunkt i affarsidé och séljplan. | kursen
ingar att planera och genomfora saljkampanjer samt
enklare marknadsundersdkningar.

Telefonforsialjning 50 p HNDL1213

Kursen ger dig kunskap om marknadsféring och for-
sélining via telefon. | kursen ingar ocksa att skriva
sdljmanus utifrdn god saljetik och att anvanda mo-
dern teknik inom omradet.

Affarsjuridik 50 p RK1201

Kursen behandlar vardagsnéra juridiska fragor sedda
ur foretagens synvikel. Du far traning i problemformu-
lering och probleml@sning samt metoder for att upp-
rétta och analysera olika slags juridiska dokument.

Rattskunskap 50 p RK1203

Kursen ger pa ett trevligt och lattillgangligt satt kun-
skaper om vardagslivets juridiska sporsmal. Du lar
dig mer om vad som galler inom omraden som berér
brott och straff, familjen, olika typer av avtal och kdp,
ditt boende och dina forsakringar samt lagar och reg-
ler i arbetslivet.

HOTELL, LIVSMEDEL,
RESTAURANG & TURISM

Turism 50 p* TURI1205

| kursen behandlas begrepp och definitioner inom
turistverksamhet och turismyrkenas servicekaraktar.
Du far ocksa ldsa om turismens utveckling och om
turistnaringen

Turism och resor 50 p* TURI1207
| kursen far du ldsa om olika faktorer som mojliggor
en resa samt namngeografi och informationssokning.

MATEMATIK

Matematik A 100 p MA1201

| Matematik A far du de matematiska kunskaper som
kravs for att ta stallning i vardagliga situationer i pri-
vatliv och samhaélle. Kursen ger dig ocksa en grund
som svarar mot de krav yrkesliv och fortsatta studier
staller.

Matematik B 50 p MA1202

| Matematik B far du fordjupade insikter i matema-
tiska begrepp och metoder fér att du med hjélp av
matematiska modeller ska kunna I6sa problem inom
olika omraden. Fortsattningskurs pd Matematik A.

Matematik C 100 p MA1203

Kursen ger dig breddade och férdjupade kunskaper
inom aritmetik, algebra och funktionslara. Den tar
ocksa upp differentialkalkyl. | kursen behandlas pro-
blem som géller optimering, férandring och extrem-
varden. Fortséattningskurs pa Matematik B.

Matematik D 100 p MA1204

Kursen innehaller trigonometri och differential- och
integralkalkyl. Kursen utgdr en ldmplig grund for fort-
satta studier inom naturvetenskapliga och tekniska
utbildningar. Fortsattningskurs pa Matematik C.

Matematik E 50 p MA1205

Kursen ger dig tillfalle att i en syntes anvanda
tidigare kunskaper om talbegreppet samt kunskaper
frdn algebra, funktionslara, trigonometri, geometri
och differential- och integralkalkyl. Kursen behandlar
komplexa tal samt fordjupad differential- och integral-
kalkyl. Fortsattningskurs pa Matematik D.

*Ges i flexform.



Matematik - diskret 50 p MA1207

Kurser ger dig kunskaper om mangder, de hela talens
egenskaper, talfdljder, kombinatorik och satslogik.
Kursen [&mpar sig sarskilt for inriktning mot mate-
matik i kombination med datoranvandning. Fortsatt-
ningskurs pa Matematik E.

NATURVETENSKAPLIGA AMNEN

Biologi A 100 p BI1201

| Biologi A far du |&sa om naturvetenskapliga teorier,
om livets uppkomst och utveckling. Du far ocksa stu-
dera arvets och miljons relativa betydelse for indivi-
dens egenskaper. Vid studie av genteknik behandlas
aven etiska fragestallningar.

Biologi B 50 p BI1202

Genom Biologi B tillagnar du dig kunskaper i moleky-
l&rbiologi och fysiologi hos véxter, djur och mannis-
kan. Molekylarbiologiska och evolutiondra aspekter
ger fordjupade kunskaper om systematik och livets
utveckling pa jorden

Fysik A 100 p FY1201

Fysik A ger dig en orientering om fysikens idéhisto-
riska utveckling samt om energiférsorjningens pro-
blem. Sambanden mellan fysikaliska storheter stu-
deras huvudsakligen kvalitativt men viss matematisk
behandling ingar.

Fysik B 150 p Fy1202

Fysik B bygger pa A-kursen och behandlar omradena
mekanik, elektromagnetism, mekaniska och elektro-
magnetiska vagor samt atom- och karnfysik. Genom
kursen far du ockséa en orientering om universums ut-
veckling.

Kemi A 100 p KE1201

Kursen ger kunskaper om materiens byggnad, ke-
miska reaktioner och energiomsattningar. Den ger
ocksa fordjupad kunskap om kemiska &mnens fdre-
komster, egenskaper och anvandningsomraden.

Kemi B 100 p KE1202

| Kemi B far du lasa om organisk kemi, biokemi och
kemiska analysmetoder. | kursen ingar ocksa kemisk
jamvikt, stokiometriska berdkningar samt nagra till-
l&mpningsomraden.

Miljokunskap 100 p MKu1202
Miljékunskapen har sin grund i de naturvetenskapliga
dmnena, men har en tvarvetenskaplig profil dér aven
inslag fran samhallskunskapen ingar. Kursen Miljdkun-
skap ger fordjupad insikt i manniskans beroende av
jordens begrénsade resurser och de naturliga eko-
systemens barkraft.

Naturkunskap A 50 p NK1201

Kursen ger dig en inblick i miljgfragor men &ven
fragor kring ekologi, energi- och resursanvandning
behandlas.

Naturkunskap B 100 p NK1202

Kursen ger dig en inblick i manniskans biologiska, fy-
sikaliska och kemiska vardag, materien, livets forut-
séttningar och utveckling samt organismens byggnad
och funktion. Kursen tar ocksa upp betydelsen av en
halsoframjande livsstil och etiska fragor. Speciellt nar
det géller den moderna genteknikens utveckling och
utnyttjande.

OMVARDNAD

Alternativ medicin 50 p omv1201

Du far genom kursen kunskap om alternativa behand-
lingsmetoder. Kursen klargér ocksa skiljelinjer mellan
dessa och skolmedicinska behandlingsmetoder. Du
far ocksa kunskap om lagstiftning pa det alternativ-
medicinska omradet.

Etik- och livsfragor 100 p soMS1201
Kursen ger dig kunskap om etiska riktlinjer, centrala
etiska begrepp, varden och vardekonfliktcer. Den ger
en fordjupad kunskap om olika livsdskadningars syn
pa halsa och behandling, vard och omsorg samt liv
och ddd.

Folkhalsokunskap 50 p omv1203

Kursen behandlar dvergripande faktorer pa global och
nationell nivd som paverkar halsan for olika grupper
samt vilka lagar som styr folkhalsoarbetet nationellt
och internationellt.

Geriatrik 100 p omv1205

Genom kursen far du fardighet i att varda och fordju-
pad kunskap om geriatrisk och psykogeriatrisk om-
vardnad. Du far &ven kunskap om hur miljén, relatio-
ner till narstdende och vardare samt samhallsvillkor
paverkar den geriatriska och psykogeriatriska varden.
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Hemsjukvard 100 p omv1207

Kursen ger dig férdjupad kunskap om och erfarenhet
av sadan vard som kan utforas i hemmet. Kursen ut-
vecklar ocksa forstaelse for empatins betydelse i mo-
tet mellan den enskilda manniskan och nérstaende.

Lindrande vard 100 p omv1208

Kursen ger dig forstaelse for god iakttagelse- och
beddmningsformaga av maénniskor med livshotande
sjukdomstillstand och ger viss erfarenhet av vardar-
bete.

Medicinsk grundkurs 100 p oMv1209

Medicinsk grundkurs ger dig grundldggande kunska-
per om manniskokroppens byggnad och funktion. Du
far ocksa lasa om vanliga mikroorganismer, sprid-
ningsvagar, vara vanligaste sjukdomar och ldkemedel.

Manniskan sacialt och kulturellt 100 p
somMs1202 Kursen ger dig kunskap om manniskan
ur olika sociala och kulturella perspektiv samt skapar
forstaelse for olika satt att se pa kulturbegreppet.

Socialt behandlingsarbete 100 p
soMSs1206 Den héar kursen ger dig grundlaggande
kunskap om olika former av socialt behandlingsar-
bete. Du far ocksa teoretiska forklaringar till hur
manniskor 1ar in beteenden och hur dessa kunskaper
kan anvandas i socialt behandlingsarbete.

Social omsorg 150 p somMs1204

Kursen ger dig kunskap om samspelet mellan man-
niskors olika erfarenheter, 6nskningar och krav om ett
meningsfullt liv och samhallets mdjlighet till stad.

Omvardnad 150 p omv1210

Kursen ger dig fordjupade kunskaper om vardarbete
och om vanligt forekommande sjukdomstillstand och
deras behandling. Kursen tar ocksa upp det samspel
som rader mellan den enskilda méanniskan och hennes
milj6 i relation till narstaende, vardare och allmanhet.

Psykiatri 200 p omMv1211

Genom kursen far du kunskap om psykiska stérningar
och behandlingsmetoder samt erfarenhet av psykia-
triskt vardarbete.

Rehabilitering och habilitering 100 p
sOoMS1203 Du far genom kursen fordjupad kun-
skap om rehabilitering och habilitering av manniskor i
behov av vard och omsorg. Du far ocksa kunskap om
hjalpmedel som anvands i rehabiliterande och habi-
literande syfte samt kunskap om verksamheter som
stddjer och utvecklar méanniskors maojlighet till ett
meningsfullt liv.

Sjukvard 200 p omv1212

Kursen ger dig férdjupade kunskap om omvardnad
och behandling av svart sjuka, akut skadade perso-
ner med tonvikt pa handlingsberedskap, omhéanderta-
gande och omvardnad. Du far kunskap om lakemedel
och organisation av sjukvard vid katastrof och krig.

SAMHALLSVETENSKAPLIGA AMNEN

Filosofi A 50 p FS1201

Filosofikursen ger dig insikt i grundlaggande frage-
stéllningar som galler kunskapen om véarlden och
maénniskor. Olika kunskapsteoretiska och vérdefiloso-
fiska fragestéliningar behandlas, liksom filosofins ut-
veckling, fran antiken till nutidens ténkare.

Geografi A 100 p GE1201

Kursen ger dig tkade insikter i den roll som mannis-
kan spelar som aktiv brukare och férandrare av jordy-
tan och vart dmsesidiga beroende pa lokal, regional
och global niva. Kursen har inriktning mot naturresur-
ser, resursanvandning och konsekvenserna darav.

Geografi B 50 p GE1202

Kursen ger en fordjupning av geografistudierna.
Grundtemat i B-kursen &r samspelet mellan natur-,
kultur- och samhallsbetingade processer.

Historia A 100 p HI1201

| Historia A férdjupar och vidgar du ditt historiemed-
vetande och du forstarker din forstaelse for din egen
och andras identitet. Du far en kritisk och analytisk
hallning till historiska framstéallningar men ocksa till
andra pastdenden som mdéter dig i samhallet.

Historia B 100 p HI1202

Genom Historia B far du dkad historisk medvetenhet
och formaga att tolka historiska fenomen och kom-
municera kring dem. Tidigare inhdmtade kunskaper i
Historia A tillampas och kompletteras.



Psykologi A 50 p PS1201

Du kommer i kursen att fa lara dig att férsta och
forklara méanniskans beteende och reaktioner utifran
fyra psykologiska perspektiv. Du far ocksa inblick i hur
de grundlaggande psykologiska principerna tilldmpas i
hem, skola, arbetsliv, sjukvard osv. Du far storre for-
utsattningar att forsta dig sjalv och andra méanniskor.

Psykologi B 50 p Ps1202

Har fordjupar och breddar du dina kunskaper om
manniskans personlighet. Du kommer att utifran olika
psykologiska perspektiv att tillampa dina kunskaper
om maénniskans utveckling, sociala roll, psykiska stor-
ningar samt olika psykoterapier. Du studerar &dven de
biologiska férutsattningarna for manniskans psyke.

Religionskunskap A 50 p RE1201

Kursen betonar etiska och moraliska fragor samt
maénniskors olika livstolkningar. Kursen visar att
religion och livsaskadning ar naturliga delar av sam-
hallslivet. Genom kursen far du 6kade kunskaper om
och forstaelse for olika religioner och livsaskadningar.
| kursen far du ocksa majlighet att reflektera dver
existentiella och etiska fragor utifran olika perspektiv.

Religionskunskap B 50 p RE1202
Religionskunskap B breddar och fordjupar innehallet
i Religionskunskap A. Du far fordjupade kunskaper
sarskilt med inriktning pa hur samspelet mellan sam-
hallssyn, religion och andra livsaskadningar paverkar
kultur och samhalle.

Samhallskunskap A 100 p SH1201

Vill du ha stérre kunskaper om samhallslivet och om
hur du kan delta och paverka din situation? Kursen
ger dig kunskaper om nutida samhallsforhallanden
och samhallsfragor inom en mangd skilda omraden
som paverkar dig i vardagslivet.

Samhallskunskap B 100 p SH1202
Samhallskunskap B &r en fortsattning pd A-kursen
och ger dig férdjupade och vidgade kunskaper. Du far
insikt i mer komplexa och omfattande samhaéllsfragor
och |ar dig analysera och presentera dessa.

Samhallskunskap C 100 p SH1203
Genom kursen fordjupar och vidgar du dina kunskaper
och férdigheter samt din medvetenhet och analysfor-
maga utdver malen for Samhallskunskap A och B. |
kursen ingdr ett storre sjalvstandigt arbete som du
far svara for vid prévningen for officiellt betyg.

SPRAK

Ofta blir flex-sprakkurserna, séarskilt i spanska,
franska och tyska, instéllda pa grund av for fa
sokande till varje enskild kurs. Visst gar det bra att
lasa sprak pa distans, men vi tror det ger annu mer
att vara med pd muntliga gruppdvningar da och da,
sarskilt nar man ar nyborjare.

Fran och med P1 2010 prdvar vi att fa igdng sadana
grupper genom féljande system. | period 1 kor vi steg
1 (spanska, franska och tyska) pa tio veckor, i period
2 kor vi steg 2, och sa vidare. Vill du lasa pa distans
kan du vélja vilken period du vill, s& klart!

Engelska A 100 p EN1201

| Engelska A far du lasa skonlitteratur — brittiska,
amerikanska och irlandska texter, samt sakprosa.

Du far ocksa lara dig mer om den engelsksprakiga
varldens samhallsliv och kultur. Skrivtréning med in-
riktning pa sprakriktighet samt traning i att muntligt
och skriftligt ge uttryck for asikter, vérderingar och
kénslor ingar ocksa i kursen

Engelska B 100 p EN1202

| Engelska B ligger tonvikten inom den skonlitteréra
delen pa brittiska, amerikanska och irlandska texter,
men du far dven lasa bidrag fran Australien, Nya Zee-
land, Indien och stdra Afrika. Moderna texter Gvervéa-
ger men prov pa &ldre litteratur som Shakespeare,
Blake, Dickens, Wilde och Joyce forekommer. | kur-
sen laggs stor vikt vid de kommunikativa fardighe-
terna héra — lasa — tala — skriva.

Engelska C 100 p EN1203

Engelska C forbereder for yrkesarbete eller hégsko-
lestudier med engelska som arbetsredskap. Du far
bekanta dig med olika forfattare men ocksa lasa ve-
tenskapliga artiklar. Du skriver dven en en uppsats.

1
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Franska steg 1 100 p* FR1301

Kursen ger dig kunskaper i tal och skrift sa att du kan
klara dig i vardagliga situationer. Du laser skonlitte-
rara texter och far kdnnedom om fransktalande
lander. Du ges ocksa tillfalle att lyssna pa franska.

Franska steg 2 100 p* FR1302

| kursen fordjupar du dina kunskaper i tal och skrift.
Du laser skonlitterara texter och realiatexter dar
du far mer kunskap om fransktalande l&nder. Du far
tillfalle att lyssna pa franska och spela in dig sjalv.

Franska steg 3 100 p* FR1303

Kursen utvecklar dina fardigheter att tala och skriva
franska. Du laser skonlitteratur och sakprosa och du
dvar dig mer pa att skriva och lyssna. Du far ocksa
lara dig mer om samhallsliv och kultur i de fransk-
sprakiga landerna.

Latin A 100 p* LAS1201

Att studera latin, en gang romarrikets och darmed
hela medelhavsvarldens officiella sprak, innebar en
spraklig, litterar och kulturhistorisk vandring genom
artusendena fram till var egen tid. Kursen ger dig
manga tillfallen att ta del av den kulturella gemenskap
som forenar Europas lénder. Inom omradet allman
sprakkunskap studeras de klassiska sprakens infly-
tande pa det internationella ordforradet.

Latin B 100 p* LAs1202

Latin med allman sprakkunskap B upptar framst enk-
lare latinska originaltexter, saval prosa som poesi. |
kursen ingar fortsatt analys av internationella 1anord
som bygger pa latinet.

Latin C 100 p* LAS1203

Kursen innehaller smakprov pa QOvidius' beréttar-
konst, Phaedrus’ fabler, Senecas essayer och Plinius’
litterara brev. Senare tider &r representerade i tex-
turvalet. Du far pa originalspraket studera centrala
texter om den romerska kulturen, liksom andra kall-
skrifter som frén antiken och framat upplyser om
skeenden och idéer av betydelse fér det moderna Eu-
ropas utveckling

Spanska steg 1 100 p* SP1301
| den héar kursen far du kunskaper for att kunna klara
dig i vardagliga situationer. Du laser texter fran span-

ska miljger men du far dven inblick i latinamerikanska
forhallanden. Du ges ocksa tillfélle att lyssna pa span-
ska och spela in dig sjalv. | fordjupningsavsnitten far
du ytterligare variation och stimulans genom texter
man moter i verkligheten, alltsd texter som inte ar
tillrattalagda.

Spanska steg 2 100 p* sP1302

Genom Spanska steg 2 ¢kar du din formaga att lasa,
forsta, tala och skriva spanska. Du ges tillfélle att
lyssna pa spanska och spela in dig sjalv.

Spanska steg 3 100 p* spP1303

Genom Spanska steg 3 fordjupar och vidgar du din
formaga att l&sa, forstd, tala och skriva spanska.
Du ges tillfalle att lyssna pa spanska och spela in dig
sjalv. Med hjalp av en diskett far du tréna grammatik.

Svenska A 100 p sv1201

Svenska A vill dka tilltron till din egna sprakliga for-
maga. Kursen betonar behovet av att kommunicera
i tal och skrift och av att vidareutveckla formagan att
lasa och lara. Regler for det svenska sprakbruket in-
gar liksom lasning av texter av olika slag.

Svenska B 100 p sv1202

Kursen ger dig fordjupade kunskaper om sprak och
litteratur. Kursen innehaller studier i sprakhistoria
och spraksociologi som ger dig okad insikt i spra-
kets utveckling. Du |&r dig att kritiskt analysera och
beddma texter och budskap i medier. Du |dser om
litteraturhistoriska epoker och idéstrémningar samt
centrala svenska, nordiska och internationella litte-
rara verk.

Svenska C - muntlig och skriftlig
kommunikation 50 p sv1205

Du far i kursen mojlighet att utveckla och finslipa
kommunikativa fardigheter och former samt férbe-
reda dig for hdgskolestudiernas och yrkeslivets pre-
sentationer och formella skrivande.

Litteratur och litteraturvetenskap 50 p
SVv1203 | kursen far du mojlighet att fordjupa dig
i skénlitteraturens former och funktioner och stifta
bekantskap med grunderna i litteraturvetenskapliga
metoder.



Svenska som andrasprak A 100 p
SVA1201 Kursen utvecklar din formaga att kommu-
nicera muntligt och skriftligt pa svenska. Du far ocksa
fordjupad forstaelse for livet i Sverige. Varierande as-
pekter pa samhallsliv och kultur behandlas i kursen.

Svenska som andrasprak B 100 p
SVA1202 Svenska som andrasprak B breddar och
fordjupar innehallet i Svenska som andrasprak A. | B-
kursen vidgas perspektivet ytterligare mot historien,
samhallet och framtiden.

Tyska steg 1 100 p* TY1301

Detta ar en nyborjarkurs dar du lar kédnna spraket och
de kulturer dar spraket talas. Kursen ger dig kunska-
per i tal och skrift sd att du kan klara dig i enklare,
vardagliga situationer. Du laser skénlitterara texter
och far kdnnedom om tysktalande lander. Du far till-
falle att lyssna pa tyska och spela in dig sjalv.

Tyska steg 2 100 p* TY1302

Tyska steg 2 fordjupar och vidgar dina kunskaper i att
tala och skriva tyska. Du laser skonlitteréra texter
och far kunskap om tysktalande lander genom reali-
atexter. Du far ocksa tillfalle att lyssna pa tyska och
spela in dig sjalv.

Tyska steg 3 100 p* TY1303

Genom Tyska steg 3 vidareutvecklar du dina kunska-
per i att tala och skriva tyska. Du laser bade skonlit-
teratur och sakprosa och évar dig i att skriva. Genom
tidningsartiklar och realiatexter far du reda pa mer
om de tysktalande landernas samhéllsliv och kultur.
Du far traning i att lyssna pa tyska och att sjalv tala.

OVRIGA AMNEN

Arbetsmiljo och sakerhet 50 p ARL1201
Kursen ger dig kunskaper om lagar och bestdmmel-
ser, om arbetsmiljo och sakerhet. Den ger ocksa for-
staelse for arbetsmiljons betydelse for individ, fore-
tag och samhaélle. Kurser ger kunskaper om hur man
kan paverka sin egen och andras arbetsmiljo for att
forhindra psykisk och fysisk ohélsa.

Filmkunskap 50 p KUHI1201

Kursen Filmkunskap ger dig redskap for att analysera
och tolka olika filmiska uttryck. Den tydliggor ocksa
skillnaderna mellan dokumentar- och fiktionsfilm samt
ger dig kunskap om vésentliga drag i filmens utveck-
ling och om viktiga tolkningsteorier. Du far ocksa in-
sikt i filmmediets kopplingar till kommersiella krafter
och hur det speglas av olika samhéllsprocesser.

Kultur- och idéhistoria 100 p KUHI1202
Har laser du om sambanden mellan idéhistoria och
estetik under olika epoker. Kursen behandlar konstar-
terna som en del av en bred historisk utveckling.

Staden och Framtiden 100 p KUHI1206
Genom kursen far du kunskap om hur arkitektur,
stadsplanering och estetik utgdr en naturlig del av
vardagsverkligheten.

*For att vi ska starta flexvariant krdvs minst fem studerande.
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NATBASERADE YRKESPAKET

Siéljare

Vi vander oss till dig som &r intresserad av att arbeta
inom olika serviceomraden som séljare pa foretag,
butikséljare, receptionist pa féretag, telefonsaljare
eller liknande. Férmagan att ge god service och att
kunna kommunicera pa ett for situationen lampligt
satt ar grundldggande for dessa typer av yrken.

Kurs GYP
Forsaljning och service a0
Foretagsekonomi A 50
Bransch och produktkunskap a0
Telefonférsaljning 950
Administration A a0
Praktisk Marknadsfaring A 90
Inkép och varuhantering 100
Totalt antal poéng 400

Starta Eget

Vi vander oss till dig som har idéer och funderar pa
att starta eget foretag. Har har du mdéjligheten att
arbeta med och vidareutveckla just din affarsidé.
Uthildningen ger dig de grundldggande kunskaper
som du kommer att behéva for att starta och driva
ett eget foretag. Under utbildningen kommer du
bland annat att fa lara dig grunderna i budgetarbete,
bokféring, entreprendrskap, forséljning samt mark-
nadsféring.

Kurs GYP
Smaforetagande A 50
Information och layout A 50
Affarsjuridik 50
Smafdretagande B 100
Personlig forsaljning a0
Projektarbete 100
Totalt antal poang: 400



Ekonomiassistent

Vi vander oss till dig som arbetar med ekonomi och
vill héja din kompetens. Utbildningen inleder med de
foretagsekonomiska grunderna och gér sedan in pa
omradena bokslut, revision, internredovisning, inter-
nationell redovisning samt finansiering & beskattning.

Kurs GYP
Foéretagsekonomi A a0
Foretagsekonomi B 150
Redovisning och beskattning 100
Finansiering och kalkylering 30
Administration A a0

400

Totalt antal poiang

Omvardnad

Vi vander oss till dig som arbetar inom varden som
ar i behov av att lasa in omvardnadskurser for att fa
en grundldggande eller en kompletterande kompetens
for arbete inom vard och omsorg.
Utbildningsupplagget gor det mdjligt for dig att
arbeta inom varden parallellt med studierna.

Gemensamma kurser: GYP
Arbetsmiljé a0
Datorkunskap a0
Vard- och omsorgsarbete 200
Medicinsk grundkurs 100
Psykologi a0
Etik och livsfragor 100
Manniskan socialt och kulturellt 100
Omvardnad 150
Social omsorg 150
Totalt antal poédng 950
Inriktningar

Sjukvard GYP
Sjukvard 200
Lindrande vard 100
Hemsjukvard 100
Totalt antal poang 400
Aldreomsorg GYP
Geriatrik 100
Hemsjukvard 100
Lindrande vard 100
Rehab och habilitering 100
Totalt antal poidng 400

Forts. Omvardnad

Psykiatri GYP
Psykiatri 200
Socialpsykiatri 100
Socialt behandlingsarbete 100
Totalt antal poédng 400
Personlig assistent GYP
Utvecklingsstorning/funktionshinder 200
Rehab och habilitering 100
Socialpsykiatri 100
Totalt antal poédng 400

YRKESPAKET
INOM BYGG

Vi har samlat vara yrkeskurser i en egen katalog
eftersom utbudet vaxer snabbare &n vi hinner fa med
i den héar katalogen!

Katalogen med yrkeskurser ar gemensam for hela
Stor-Stockholm och du hittar den under Kommun pa
www.hermods.se. Den digitala &r alltid den som
ar senast uppdaterad!

Vill du ha den hemskickad?
Maila stockholm@hermods.se
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Hermods ger dig:

»

»

»

»

»

»

»

mdjlighet att studera utifran egna forutsattningar och behov

frihet att studera hur, nér och var du vill

stdd av behoriga larare

mdjlighet att paverka din studietakt

en individuellt utarbetad studieplan

mojlighet att kombinera studier med arbete, foréldraledighet eller andra studier

verktygen for att na dina mal.

Besok oss pa Warfinges vag 29

eller 1as mer pa www.hermods.se

Du kan ocksa ringa oss for mer information.
Tfn: 08 - 410 251 70 eller 08 - 410 251 54

Hermods

UTBILDAR SEDAN 1838



