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Du och dina studier står i fokus. Oavsett om du läser 
distans eller flex ska du kunna välja ditt eget tempo och 
få hjälp med det du behöver – därför pratar vi aldrig 
om ”klassrumsundervisning” (även om vi av praktiska 
skäl måste schemalägga lärarnas handledningstider). 
Vi strävar efter att undervisa individer - inte klasser!

Nästan alla våra kurser är nätbaserade och därmed 
möjliga att läsa helt på distans för den som vill. Här 
på skolan på Warfinges väg 29 erbjuder vi också un-
dervisning – individuellt och/eller i grupp med behöriga 
lärare. Den studieformen kallar vi flex, eftersom du 
studerar samma nätbaserade kurs som distansele-
verna. Du kommer hit så ofta du kan, vill och behöver, 
men har inte närvaroplikt! 

Du som läser flex har också tillgång till vår datorutrus-
tade lärmiljö, och tillgång till support och handledning. 
Våra lokaler i Stockholm ligger givetvis centralt och 
bara ett par minuter från tunnelbana och buss.

Fler är fyra miljoner svenskar har genom åren studerat 
hos Hermods då vi har erbjudit vuxenutbildning i pri-
vat regi sedan 1898. Vårt utbud är brett, du kan stu-
dera allt ifrån matematik, biologi och marknadsföring 
till byggkunskap, kultur- och idéhistoria och moderna 
språk. 

Även grundläggande vuxenutbildning, sfi (svenska för 
invandrare) och KY (kvalificerad yrkesutbildning) är na-
turliga delar av vårt utbildningsutbud, då vi verkar inom 
det offentliga skolväsendet i hela Sverige. 

Du bestämmer – Hermods hjälper dig att nå dina mål.

Hjärtligt välkommen!

Välkommen till Hermods
– hos oss når du dina mål!

96 % av våra studerande kan 
rekommendera Hermods till 
andra som vill studera, enligt 
vår senaste utvärdering bland 
1640 svarande.”

Du har 
alltid stöd av:

» lärare i ditt ämne/kurs
» teknisk support
» behöriga lärare

» studieledare

www.hermods.se
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1. Ansökan
Under 2009 har du som vill läsa gymnasiala kurser 
möjlighet att starta vid dessa tillfällen:

Du ansöker till Hermods via:
www.stockholm.se/webbkatalogen

Kurskoder, studieform och kurslängd

Hos Hermods kan du välja olika studietakt och olika 
studieform. Varje kurs har en egen unik kod som gör 
att du lätt kan se vilken takt och form du väljer:

Så här går det till att läsa på Hermods!

Studieekonomi
Du som får dina studier beviljade av kommunen är 
berättigad till en kostnadsfri utbildning och studieme-
del från CSN. Du ansöker själv om studiemedel hos 
CSN och du kan söka för 100, 75 eller 50 procents  
studietakt. Läs mer på www.csn.se

2. Kallelse
I god tid före kursstart skickar vi en kallelse till dig. 
Du får inbjudan till informationsmöte, dina inlogg-
ningsuppgifter, kontaktuppgifter och annan nyttig 
information, inte minst om vår utbildningsportal 
Athena. I Athena hittar du dina kurser, din webblärare 
och en studieplan som anger när du skall göra kur-
sens betygsgrundande uppdrag. 

Kurslitteratur
Du köper kurslitteraturen själv. Vilka läromedel som 
är aktuella framgår av kallelsen. Du kan också hitta 
information om vilken litteratur just din kurs använder 
på www.hermods.se/hlc 

Period Periodsstart Ansök före

2010:2 22 mars 3 feb

2010:3 31 maj 21 april

2010:4 2 aug 12 maj

2010:5 11 okt 25 aug

		

 Exempel 1  

 Kurskod: LI4DFY0110

 LI 	      4	         D           FY01       10
 Hermods      Period       Distans       Fysik A            Studieveckor

 Exempel 2 

 Kurskod:  LI4MA023

 LI 	      4	                     MA02        3
 Hermods      Period       Flex	 Matematik B    Studieveckor

3. Studier
Efter att du varit på informationsmöte hos oss  
(se kallelsen) så sätter du igång med dina studier. 

Om du har valt en distanskurs studerar du på egen 
hand via Internet. Du arbetar med kursen i utbild-
ningsplattformen Athena. Här hittar du studieguider 
med undervisning, självrättande kontrollupgifter och 
betygsgrundande uppdrag som skickas till din webb-
lärare via Athena. Här hittar du också din studieplan.

Under hela kursen står du i dialog med din webblä-
rare som rättar, kommenterar och betygssätter det 
du gör i kursen. Behöver du extra hjälp kontaktar du 
personalen på Hermods i Stockholm. Om du har valt 
en flexkurs kombinerar du ovanstående modell med 
undervisning och handledning på plats i våra lokaler.

www.hermods.se
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4. Nationella prov
Om du läser någon av följande kurser: 
Grundläggande Engelska, Matematik, Svenska och 
Svenska som andraspråk Gymnasiekurserna Eng-
elska A och B, Svenska B, Svenska som andraspråk 
B, samt Matematik A, B, C och D, ska du innan den 
muntliga examinationen genomföra det nationella 
provet. För provtillfällen och anmälan, besök: 
www.hermods.se/hlc

5. Muntlig examination
I slutet av kursen genomför du en muntlig examina-
tion. Examinationen genomförs med webbkamera 
över Internet, hemifrån eller från Hermods i Stock-
holm om du hellre vill det. Då kontrollerar webblära-
ren att du besitter de kunskaper du redovisat i upp-
dragen. Därefter sätts och motiveras betyg utifrån 
Skolverkets kursmål och betygskriterier.

6. Betyg
När du genomfört en kurs får du betyg. Du som vill ha 
betygsutskrift måste själv beställa det och det är du 
som bestämmer vilka betyg som ska ingå i betygsdo-
kumentet. Du som har pågående studier vänder dig 
till Hermods i Stockholm om du vill få ut ett samlat 
betygsdokument. Du som avslutat dina studier vän-
der dig till Vuxenutbildningen i Stockholm.

Vill du veta mer? Kontakta oss!
E-post: stockholm@hermods.se 
Tfn: 08 - 410 251 70 elller 08 - 410 251 54

Har du uppnått dina mål med 
studierna? 91,5 % av de 
studerande svarade ja ”
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KURSLISTA

Grundläggande Svenska  SV1050

Genom kursen får du träning i att använda det 
svenska språket i tal och skrift. Du får också möta 
skönlitteraturen, grundlägga goda läsvanor och lära 
känna delar av vårt kulturarv.

Grundläggande Svenska som andraspråk
SVA1050  Genom kursen får du vidareutveckla din 
förmåga att kommunicera muntligt och skriftligt på 
svenska i vardagsliv, samhällsliv, utbildning och ar-
betsliv. Kursen innehåller texter inom olika områden 
och ett stort antal övningar. OBS! Validering i kursen!

Grundläggande Engelska  EN1050

Det utökade utbudet av engelska i massmedier, det 
intensifierade reselivet och behovet av att kunna kom-
municera på många olika områden, såväl i privatlivet 
som i utbildningen och arbetslivet, gör att kraven på 
bredd och djup i engelskkunskaperna ständigt växer. 
Kursen Grundläggande engelska, ger dig så goda 
språkfärdigheter och så mycket relevant samhälls- 
och kulturkunskap att du kan använda språket i var-
dagliga situationer. Det finns tre steg:

Steg 1 Nybörjarkurs
Steg 2 Fortsättningskurs
Steg 3 För dig som har goda kunskaper

Vi testar vilken nivå som passar dig vid kursstart.

Grundläggande Matematik  MA1050

Detta är en kurs för dig som vill läsa grundskolans 
senare del i matematik. Den är också lämplig för dig 
som vill repetera grundskolekursen innan du går vi-
dare med gymnasiestudierna. Det finns två nivåer be-
roende på dina förkunskaper. Vi testar vilken nivå som 
passar dig vid kursstart.

Grundläggande Samhällskunskap SH1050 
Kursen ger dig fördjupade kunskaper om omvärlden 
och de grundläggande demokratiska värdena. Du får 
också förståelse för hur olika intressen, ideologier, 
folkrörelser och traditioner påverkar individ och sam-
hälle. Kursen ger fördjupad medvetenhet om hur olika 
handlingar påverkar en hållbar samhällsutveckling.

Saknar du fullständiga betyg från grundskolan? Grundläggande vuxenutbildning hos Hermods 

ger dig behörighet för gymnasiestudier och är ett steg på vägen mot nya kunskaper och en 

ökad kompetens. Grundläggande kurser kan kombineras med studier på gymnasial nivå och i 

vissa fall även med sfi, svenska för invandrare. Hos Hermods startar de grundläggande kur-

serna varannan vecka! 

GRUNDLÄGGANDE VUXENUTBILDNING

 
Grundläggande Vux: kursstart en gång 

i månaden!
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Vill du skaffa dig behörighet för högskolestudier? Bredda din kompetens? Omskola dig 
för ett nytt yrke? Höja dina betyg från gymnasiet? Skälen att läsa gymnasiekurser hos 
Hermods är många. Hermods erbjuder idag ca 120 nationella kurser. Vårt utbud är 
heltäckande, du hittar kurser i språk, ekonomi, IT, handel- och administration, turism, 
kärnämnen, SO- och NO-ämnen och mycket mer. Allt för att du ska kunna få det du be-
höver i din framtid. 

DATA/IT
Datorkunskap 50 p  DAA1201

Kursen ger en god utbildning i att hantera alla delar 
av Microsoft Office 2000. Kursen tar också upp per-
sondatorer och nätverk, datasäkerhet, lagstiftning, 
att arbeta med IT, ergonomi och layout.

Programhantering 100 p  DAA1203

Kursen ger dig fördjupade kunskaper i att använda 
ordbehandlings- och kalkylprogram. Du får också kun-
skaper i att använda ett presentationsprogram och 
dess vanligaste funktioner för att producera presen-
tationer och bildspel. Dessutom utvecklar du din för-
måga att använda datorn som arbetsredskap.

Datorkommunikation 100 p  DTR1201

Kursen ger dig grundläggande kunskaper om dator-
kommunikation och utvecklar dina färdigheter inom 
området. Kursen ger också kunskaper om principer, 
begrepp, standarder och utveckling inom området. 

IT-samordning 200 p*  DTR1202

Kursen ger fördjupade kunskaper om olika program- 
och maskinvaror och du får kunskaper om övrig ut-
rustning och dokumentation inom området. Du får 
bland annat lära dig om installation, driftsättning, un-
derhåll och dokumentation av IT-anläggningar. 

Lokala nätverk A 100 p* DTR1203

Kursen ger kunskap i att administrera lokala nätverk 
motsvarande krav som branschen har för certifiering.
Lokala nätverk B 150 p*  DTR1204

I kursen lär du dig mer om teknologier och principer 
samt ger dig fördjupade kunskaper om installation, 
felsökning och administration av lokala nätverk med 
periferienheter. 

Persondatorer 100 p  DTR1206

I denna kurs får du kunskaper om persondatorer, pro-
gramvaror och kringutrustning samt lära dig instal-
lera hård- och mjukvara. Kursen ger även färdigheter 
i felsökning på systemnivå och kunskaper om ergo-
nomi, säkerhet och miljö.
		
Programmering A 50 p  DTR1207

Här får du lära dig grundläggande teoretiska och 
praktiska kunskaper i programmering. Kursen ger dig 
även kunskaper om vanliga användningsområden för 
olika programmeringsspråk.
		
Databashantering 100 p*  DTR1211

Den här kursen ger kunskaper om olika databaser och 
färdigheter i att skapa och hantera relationsdataba-
ser.
	
Operativsystem - Windows XP 50 p
OWXP1405

Kursen skall ge dig kunskap om operativsystems 
struktur och uppbyggnad samt färdigheter i att in-
stallera hård- och mjukvara. 

Datorkommunikation 100 p  DTR1201

I den här kursen får du grundläggande kunskaper om 
datorkommunikation och lär dig utveckla dina färdig-
heter inom området. 

*Ges ej i flexform i Stockholm! Kan läsas på distans om du har specifik utrustning & programvara.

Gymnasial Vuxenutbildning
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Administration A 50 p  ADM1201

Kursen går igenom många av de adminstrativa ar-
betsuppgifter som förekommer på en arbetsplats.
		
Finansiering och kalkylering 50 p  FE1201

Genom kursen utvecklas din förmåga att skapa ett 
ekonomiskt beslutsunderlag i form av kalkyler och lön-
samhetsbedömningar. Du får också lära dig finansiell 
planering, dvs att kunna beräkna kapitalbehov och 
värdera olika finansieringsformer.
		
Företagsekonomi A 50 p  FE1202

Detta är en grundläggande kurs i företagsekonomi 
med inslag av privatekonomi. Kursen tar upp företa-
gens roll och villkor i vårt samhälle, grundläggande 
företagsekonomiska begrepp och metoder.
	
Företagsekonomi B 150 p  FE1203

Genom kursen får du en bred orientering om företag 
och deras verksamhet. Du får också läsa om olika 
metoder och tekniker som används inom marknads-
föring, organisation, redovisning och kalkylering. Kur-
sen tar också upp företagsekonomiska begrepp som 
används för att definiera problem inom alla ämnes-
områden.

Information och layout A 50 p  ADM1205

Kursen ger dig kunskap om intern och extern infor-
mation såväl skriftlig som muntlig. Den tar också upp 
hur text- och layoutprogram används och hur arbetet 
kan läggas upp effektivt och ergonomiskt riktigt.

Internationell ekonomi 50 p  FE1210

Den här kursen vänder sig till dig som är intresserad 
av internationella affärer. Du får läsa mer om de olika 
former av handelssamarbete, handelshinder, valuta-
samband och betalningssystem som finns mellan län-
der. Du får även kunskap om global resursfördelning 
och produktionskostnaders variationer i världen.

Marknadsföring 100 p  FE1204

När du läser den här kursen lär du dig mer om mark-
nadsföring av varor och tjänster. Du ökar din förstå-
else för inköps- och logistikprocesserna och deras 
samverkan med marknadsföringen. Du får också 
träna förmågan att formulera problem, samla infor-
mation och föreslå kreativa lösningar.

Organisation och ledarskap 50 p FE1205

Kursen ger dig fördjupade kunskaper om olika former 
av organisation och ledarskap samt deras betydelse 
för företag och förvaltning. Den ger också beredskap 
inför förändringar beträffande såväl organisation, 
verksamhet som arbetssätt samt utvecklar förmågan 
att leda och samarbeta.

Redovisning och beskattning 100 p  FE1206

Kursen fördjupar dina kunskaper och färdigheter i 
bokföring, bokslutsarbete och beskattning. Du ut-
vecklar din förmåga att använda ändamålsenlig redo-
visning som tar hänsyn till både interna och externa 
krav. Du lär dig även att använda information från 
redovisningen för kritisk granskning, uppföljning och 
analys.
	
Småföretagande A 50 p  FE1207

Kursen tar upp de mindre företagens roll och funktion 
och utvecklar din förmåga att använda enkla metoder 
och tekniker inom marknadsföring, redovisning och 
kalkylering.
	
Småföretagande B 100 p FE1208

Genom kursen får du en helhetsbild av företagande 
från affärsidé till etablerad verksamhet i mindre fö-
retag. Du får också insikt i entreprenörens roll i sam-
hällets utveckling

Bransch- och produktkunskap 50 p
HNDL1202  
Kursen ger din insikt i konsument- och miljöfrågor. 
Du får också läsa om varuhandelns och tjänsteföreta-
gens branscher och verksamhetsområden
	
Försäljning och service 50 p HNDL1203

Kursen ger dig kunskap i service och försäljning i olika 
företagsformer. I kursen ingår också konsument- och 
marknadslagar samt datoranvändning i säljarbetet.

Inköp och varuhantering 100 p HNDL1205

Du får genom kursen kunskap om inköpsarbete och 
internationell varuhantering inom handeln. Kursen tar 
upp frågor som rör sortiment, lönsamhet och lager-
kontroll samt miljömärkning, kretsloppstänkande och 
transporter.

EKONOMI, HANDEL & ADMINISTRATION
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Näthandel A 50 p  HNDL1206

Genom Internet har den elektroniska handeln, 
e-handeln, sett dagens ljus. Vi har fått en handels-
form som erbjuder flexibilitet i tid och rum för såväl 
handlare som konsument. I kursen Näthandel A får 
du läsa om elektronisk handel och butiksetablering 
på Internet. Kursen tar också upp elektroniskt betal-
ningssystem samt konsumenträtt och säkerhetsbe-
stämmelser.
		
Personlig försäljning  50 p  HNDL1209

Kursen ger dig kunskap om säljarbete och säljsamtal 
av rådgivande och problemlösande karaktär. I kursen 
ingår även säljplanering, organisation och uppföljning 
samt datorstöd i säljarbetet.
	
Praktisk marknadsföring A 50 p
HNDL1210  
Här får du lära dig planera säljkampanjer och expo-
nera varor. I kursen ingår också att snabbtexta samt 
att utforma skyltar och reklammaterial med hjälp av 
datorprogram.	
	
Praktisk marknadsföring B 100 p
HNDL1211  Kursen tar upp olika säljmiljöer, 
varuexponering och utformning av säljstödsmaterial 
med utgångspunkt i affärsidé och säljplan. I kursen 
ingår att planera och genomföra säljkampanjer samt 
enklare marknadsundersökningar.
		
Telefonförsäljning 50 p  HNDL1213

Kursen ger dig kunskap om marknadsföring och för-
säljning via telefon. I kursen ingår också att skriva 
säljmanus utifrån god säljetik och att använda mo-
dern teknik inom området.	

Affärsjuridik 50 p  RK1201

Kursen behandlar vardagsnära juridiska frågor sedda 
ur företagens synvikel. Du får träning i problemformu-
lering och problemlösning samt metoder för att upp-
rätta och analysera olika slags juridiska dokument.
		
Rättskunskap 50 p  RK1203

Kursen ger på ett trevligt och lättillgängligt sätt kun-
skaper om vardagslivets juridiska spörsmål. Du lär 
dig mer om vad som gäller inom områden som berör 
brott och straff, familjen, olika typer av avtal och köp, 
ditt boende och dina försäkringar samt lagar och reg-
ler i arbetslivet.

HOTELL, LIVSMEDEL, 
RESTAURANG & TURISM
Turism 50 p*  TURI1205

I kursen behandlas begrepp och definitioner inom 
turistverksamhet och turismyrkenas servicekaraktär. 
Du får också läsa om turismens utveckling och om 
turistnäringen

Turism och resor 50 p*  TURI1207

I kursen får du läsa om olika faktorer som möjliggör 
en resa samt namngeografi och informationssökning.

MATEMATIK
Matematik A 100 p  MA1201

I Matematik A får du de matematiska kunskaper som 
krävs för att ta ställning i vardagliga situationer i pri-
vatliv och samhälle. Kursen ger dig också en grund 
som svarar mot de krav yrkesliv och fortsatta studier 
ställer. 

Matematik B 50 p  MA1202

I Matematik B får du fördjupade insikter i matema-
tiska begrepp och metoder för att du med hjälp av 
matematiska modeller ska kunna lösa problem inom 
olika områden. Fortsättningskurs på Matematik A. 

Matematik C 100 p  MA1203

Kursen ger dig breddade och fördjupade kunskaper 
inom aritmetik, algebra och funktionslära. Den tar 
också upp differentialkalkyl. I kursen behandlas pro-
blem som gäller optimering, förändring och extrem-
värden. Fortsättningskurs på Matematik B. 

Matematik D 100 p  MA1204

Kursen innehåller trigonometri och differential- och 
integralkalkyl. Kursen utgör en lämplig grund för fort-
satta studier inom naturvetenskapliga och tekniska 
utbildningar. Fortsättningskurs på Matematik C. 

Matematik E 50 p  MA1205

Kursen ger dig tillfälle att i en syntes använda 
tidigare kunskaper om talbegreppet samt kunskaper 
från algebra, funktionslära, trigonometri, geometri 
och differential- och integralkalkyl. Kursen behandlar 
komplexa tal samt fördjupad differential- och integral-
kalkyl. Fortsättningskurs på Matematik D.
		

forts.

*Ges i flexform.
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NATURVETENSKAPLIGA ÄMNEN
Biologi A 100 p  BI1201

I Biologi A får du läsa om naturvetenskapliga teorier, 
om livets uppkomst och utveckling. Du får också stu-
dera arvets och miljöns relativa betydelse för indivi-
dens egenskaper. Vid studie av genteknik behandlas 
även etiska frågeställningar.

Biologi B 50 p  BI1202

Genom Biologi B tillägnar du dig kunskaper i moleky-
lärbiologi och fysiologi hos växter, djur och männis-
kan. Molekylärbiologiska och evolutionära aspekter 
ger fördjupade kunskaper om systematik och livets 
utveckling på jorden
	
Fysik A 100 p  FY1201

Fysik A ger dig en orientering om fysikens idéhisto-
riska utveckling samt om energiförsörjningens pro-
blem. Sambanden mellan fysikaliska storheter stu-
deras huvudsakligen kvalitativt men viss matematisk 
behandling ingår.
	
Fysik B 150 p  FY1202

Fysik B bygger på A-kursen och behandlar områdena 
mekanik, elektromagnetism, mekaniska och elektro-
magnetiska vågor samt atom- och kärnfysik. Genom 
kursen får du också en orientering om universums ut-
veckling.
		
Kemi A 100 p  KE1201

Kursen ger kunskaper om materiens byggnad, ke-
miska reaktioner och energiomsättningar. Den ger 
också fördjupad kunskap om kemiska ämnens före-
komster, egenskaper och användningsområden.

Kemi B 100 p  KE1202

I Kemi B får du läsa om organisk kemi, biokemi och 
kemiska analysmetoder. I kursen ingår också kemisk 
jämvikt, stökiometriska beräkningar samt några til�-
lämpningsområden.

Miljökunskap 100 p  MKU1202

Miljökunskapen har sin grund i de naturvetenskapliga 
ämnena, men har en tvärvetenskaplig profil där även 
inslag från samhällskunskapen ingår. Kursen Miljökun-
skap ger fördjupad insikt i människans beroende av 
jordens begränsade resurser och de naturliga eko-
systemens bärkraft.

Naturkunskap A 50 p  NK1201

Kursen ger dig en inblick i miljöfrågor men även 
frågor kring ekologi, energi- och resursanvändning 
behandlas.

Naturkunskap B 100 p  NK1202

Kursen ger dig en inblick i människans biologiska, fy-
sikaliska och kemiska vardag, materien, livets förut-
sättningar och utveckling samt organismens byggnad 
och funktion. Kursen tar också upp betydelsen av en 
hälsofrämjande livsstil och etiska frågor. Speciellt när 
det gäller den moderna genteknikens utveckling och 
utnyttjande.

OMVÅRDNAD
Alternativ medicin 50 p  OMV1201

Du får genom kursen kunskap om alternativa behand-
lingsmetoder. Kursen klargör också skiljelinjer mellan 
dessa och skolmedicinska behandlingsmetoder. Du 
får också kunskap om lagstiftning på det alternativ-
medicinska området.

Etik- och livsfrågor 100 p  SOMS1201

Kursen ger dig kunskap om etiska riktlinjer, centrala 
etiska begrepp, värden och värdekonflikter. Den ger 
en fördjupad kunskap om olika livsåskådningars syn 
på hälsa och behandling, vård och omsorg samt liv 
och död.
Folkhälsokunskap 50 p  OMV1203

Kursen behandlar övergripande faktorer på global och 
nationell nivå som påverkar hälsan för olika grupper 
samt vilka lagar som styr folkhälsoarbetet nationellt 
och internationellt.

Geriatrik 100 p  OMV1205

Genom kursen får du färdighet i att vårda och fördju-
pad kunskap om geriatrisk och psykogeriatrisk om-
vårdnad. Du får även kunskap om hur miljön, relatio-
ner till närstående och vårdare samt samhällsvillkor 
påverkar den geriatriska och psykogeriatriska vården.

Matematik – diskret 50 p MA1207

Kurser ger dig kunskaper om mängder, de hela talens 
egenskaper, talföljder, kombinatorik och satslogik. 
Kursen lämpar sig särskilt för inriktning mot mate-
matik i kombination med datoranvändning. Fortsätt-
ningskurs på Matematik E.
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Hemsjukvård 100 p  OMV1207

Kursen ger dig fördjupad kunskap om och erfarenhet 
av sådan vård som kan utföras i hemmet. Kursen ut-
vecklar också förståelse för empatins betydelse i mö-
tet mellan den enskilda människan och närstående.

Lindrande vård 100 p  OMV1208

Kursen ger dig förståelse för god iakttagelse- och 
bedömningsförmåga av människor med livshotande 
sjukdomstillstånd och ger viss erfarenhet av vårdar-
bete.

Medicinsk grundkurs 100 p  OMV1209

Medicinsk grundkurs ger dig grundläggande kunska-
per om människokroppens byggnad och funktion. Du 
får också läsa om vanliga mikroorganismer, sprid-
ningsvägar, våra vanligaste sjukdomar och läkemedel.

Människan socialt och kulturellt 100 p
SOMS1202 Kursen ger dig kunskap om människan 
ur olika sociala och kulturella perspektiv samt skapar 
förståelse för olika sätt att se på kulturbegreppet.

Socialt behandlingsarbete 100 p 
SOMS1206   Den här kursen ger dig grundläggande 
kunskap om olika former av socialt behandlingsar-
bete. Du får också teoretiska förklaringar till hur 
människor lär in beteenden och hur dessa kunskaper 
kan användas i socialt behandlingsarbete.

Social omsorg 150 p SOMS1204

Kursen ger dig kunskap om samspelet mellan män-
niskors olika erfarenheter, önskningar och krav om ett 
meningsfullt liv och samhällets möjlighet till stöd.

Omvårdnad 150 p  OMV1210

Kursen ger dig fördjupade kunskaper om vårdarbete 
och om vanligt förekommande sjukdomstillstånd och 
deras behandling. Kursen tar också upp det samspel 
som råder mellan den enskilda människan och hennes 
miljö i relation till närstående, vårdare och allmänhet.

Psykiatri 200 p  OMV1211

Genom kursen får du kunskap om psykiska störningar 
och behandlingsmetoder samt erfarenhet av psykia-
triskt vårdarbete.

SAMHÄLLSVETENSKAPLIGA ÄMNEN

Filosofi A 50 p  FS1201

Filosofikursen ger dig insikt i grundläggande fråge-
ställningar som gäller kunskapen om världen och 
människor. Olika kunskapsteoretiska och värdefiloso-
fiska frågeställningar behandlas, liksom filosofins ut-
veckling, från antiken till nutidens tänkare.
	
Geografi A 100 p  GE1201

Kursen ger dig ökade insikter i den roll som männis-
kan spelar som aktiv brukare och förändrare av jordy-
tan och vårt ömsesidiga beroende på lokal, regional 
och global nivå. Kursen har inriktning mot naturresur-
ser, resursanvändning och konsekvenserna därav.	
	
Geografi B 50 p  GE1202

Kursen ger en fördjupning av geografistudierna. 
Grundtemat i B-kursen är samspelet mellan natur-, 
kultur- och samhällsbetingade processer.
		
Historia A 100 p  HI1201

I Historia A fördjupar och vidgar du ditt historiemed-
vetande och du förstärker din förståelse för din egen 
och andras identitet. Du får en kritisk och analytisk 
hållning till historiska framställningar men också till 
andra påståenden som möter dig i samhället.
		
Historia B 100 p  HI1202

Genom Historia B får du ökad historisk medvetenhet 
och förmåga att tolka historiska fenomen och kom-
municera kring dem. Tidigare inhämtade kunskaper i 
Historia A tillämpas och kompletteras.

Rehabilitering och habilitering 100 p
SOMS1203   Du får genom kursen fördjupad kun-
skap om rehabilitering och habilitering av människor i 
behov av vård och omsorg. Du får också kunskap om 
hjälpmedel som används i rehabiliterande och habi-
literande syfte samt kunskap om verksamheter som 
stödjer och utvecklar människors möjlighet till ett 
meningsfullt liv.

Sjukvård 200 p  OMV1212

Kursen ger dig fördjupade kunskap om omvårdnad 
och behandling av svårt sjuka, akut skadade perso-
ner med tonvikt på handlingsberedskap, omhänderta-
gande och omvårdnad. Du får kunskap om läkemedel 
och organisation av sjukvård vid katastrof och krig.

forts.
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Psykologi A 50 p  PS1201

Du kommer i kursen att få lära dig att förstå och 
förklara människans beteende och reaktioner utifrån 
fyra psykologiska perspektiv. Du får också inblick i hur 
de grundläggande psykologiska principerna tillämpas i 
hem, skola, arbetsliv, sjukvård osv. Du får större för-
utsättningar att förstå dig själv och andra människor.
		
Psykologi B 50 p  PS1202

Här fördjupar och breddar du dina kunskaper om 
människans personlighet. Du kommer att utifrån olika 
psykologiska perspektiv att tillämpa dina kunskaper 
om människans utveckling, sociala roll, psykiska stör-
ningar samt olika psykoterapier. Du studerar även de 
biologiska förutsättningarna för människans psyke.

Religionskunskap A 50 p  RE1201

Kursen betonar etiska och moraliska frågor samt 
människors olika livstolkningar. Kursen visar att 
religion och livsåskådning är naturliga delar av sam-
hällslivet. Genom kursen får du ökade kunskaper om 
och förståelse för olika religioner och livsåskådningar. 
I kursen får du också möjlighet att reflektera över 
existentiella och etiska frågor utifrån olika perspektiv.
		
Religionskunskap B 50 p  RE1202

Religionskunskap B breddar och fördjupar innehållet 
i Religionskunskap A. Du får fördjupade kunskaper 
särskilt med inriktning på hur samspelet mellan sam-
hällssyn, religion och andra livsåskådningar påverkar 
kultur och samhälle.
	
Samhällskunskap A 100 p  SH1201

Vill du ha större kunskaper om samhällslivet och om 
hur du kan delta och påverka din situation? Kursen 
ger dig kunskaper om nutida samhällsförhållanden 
och samhällsfrågor inom en mängd skilda områden 
som påverkar dig i vardagslivet.

Samhällskunskap B 100 p  SH1202

Samhällskunskap B är en fortsättning på A-kursen 
och ger dig fördjupade och vidgade kunskaper. Du får 
insikt i mer komplexa och omfattande samhällsfrågor 
och lär dig analysera och presentera dessa.

Samhällskunskap C 100 p  SH1203

Genom kursen fördjupar och vidgar du dina kunskaper 
och färdigheter samt din medvetenhet och analysför-
måga utöver målen för Samhällskunskap A och B. I 
kursen ingår ett större självständigt arbete som du 
får svara för vid prövningen för officiellt betyg.

SPRÅK
Ofta blir flex-språkkurserna, särskilt i spanska, 
franska och tyska, inställda på grund av för få 
sökande till varje enskild kurs. Visst går det bra att 
läsa språk på distans, men vi tror det ger ännu mer 
att vara med på muntliga gruppövningar då och då, 
särskilt när man är nybörjare. 

Från och med P1 2010 prövar vi att få igång sådana 
grupper genom följande system. I period 1 kör vi steg 
1 (spanska, franska och tyska) på tio veckor, i period 
2 kör vi steg 2, och så vidare. Vill du läsa på distans 
kan du välja vilken period du vill, så klart!

Engelska A 100 p  EN1201

I Engelska A får du läsa skönlitteratur – brittiska,
amerikanska och irländska texter, samt sakprosa. 
Du får också lära dig mer om den engelskspråkiga 
världens samhällsliv och kultur. Skrivträning med in-
riktning på språkriktighet samt träning i att muntligt 
och skriftligt ge uttryck för åsikter, värderingar och 
känslor ingår också i kursen 

Engelska B 100 p  EN1202

I Engelska B ligger tonvikten inom den skönlitterära 
delen på brittiska, amerikanska och irländska texter, 
men du får även läsa bidrag från Australien, Nya Zee-
land, Indien och södra Afrika. Moderna texter övervä-
ger men prov på äldre litteratur som Shakespeare, 
Blake, Dickens, Wilde och Joyce förekommer. I kur-
sen läggs stor vikt vid de kommunikativa färdighe-
terna höra – läsa – tala – skriva.
	
Engelska C 100 p  EN1203

Engelska C förbereder för yrkesarbete eller högsko-
lestudier med engelska som arbetsredskap. Du får 
bekanta dig med olika författare men också läsa ve-
tenskapliga artiklar. Du skriver även en en uppsats.
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ska miljöer men du får även inblick i latinamerikanska 
förhållanden. Du ges också tillfälle att lyssna på span-
ska och spela in dig själv. I fördjupningsavsnitten får 
du ytterligare variation och stimulans genom texter 
man möter i verkligheten, alltså texter som inte är 
tillrättalagda.
	
Spanska steg 2  100 p*  SP1302

Genom Spanska steg 2 ökar du din förmåga att läsa, 
förstå, tala och skriva spanska. Du ges tillfälle att 
lyssna på spanska och spela in dig själv.

Spanska steg 3  100 p*  SP1303

Genom Spanska steg 3 fördjupar och vidgar du din 
förmåga att läsa, förstå, tala och skriva spanska. 
Du ges tillfälle att lyssna på spanska och spela in dig 
själv. Med hjälp av en diskett får du träna grammatik.

Svenska A 100 p  SV1201

Svenska A vill öka tilltron till din egna språkliga för-
måga. Kursen betonar behovet av att kommunicera 
i tal och skrift och av att vidareutveckla förmågan att 
läsa och lära. Regler för det svenska språkbruket in-
går liksom läsning av texter av olika slag.
 
Svenska B 100 p  SV1202

Kursen ger dig fördjupade kunskaper om språk och 
litteratur. Kursen innehåller studier i språkhistoria 
och språksociologi som ger dig ökad insikt i språ-
kets utveckling. Du lär dig att kritiskt analysera och 
bedöma texter och budskap i medier. Du läser om 
litteraturhistoriska epoker och idéströmningar samt 
centrala svenska, nordiska och internationella litte-
rära verk.

Svenska C - muntlig och skriftlig 
kommunikation 50 p  SV1205

Du får i kursen möjlighet att utveckla och finslipa 
kommunikativa färdigheter och former samt förbe-
reda dig för högskolestudiernas och yrkeslivets pre-
sentationer och formella skrivande.
		
Litteratur och litteraturvetenskap 50 p
SV1203  I kursen får du möjlighet att fördjupa dig 
i skönlitteraturens former och funktioner och stifta 
bekantskap med grunderna i litteraturvetenskapliga 
metoder.

Franska steg 1  100 p*  FR1301

Kursen ger dig kunskaper i tal och skrift så att du kan 
klara dig i vardagliga situationer. Du läser skönlitte-
rära texter och får kännedom om fransktalande 
länder. Du ges också tillfälle att lyssna på franska.

Franska steg 2  100 p*  FR1302

I kursen fördjupar du dina kunskaper i tal och skrift. 
Du läser skönlitterära texter och realiatexter där 
du får mer kunskap om fransktalande länder. Du får 
tillfälle att lyssna på franska och spela in dig själv. 

Franska steg 3  100 p*  FR1303

Kursen utvecklar dina färdigheter att tala och skriva 
franska. Du läser skönlitteratur och sakprosa och du 
övar dig mer på att skriva och lyssna. Du får också 
lära dig mer om samhällsliv och kultur i de fransk-
språkiga länderna.

Latin A 100 p*  LAS1201

Att studera latin, en gång romarrikets och därmed 
hela medelhavsvärldens officiella språk, innebär en 
språklig, litterär och kulturhistorisk vandring genom 
årtusendena fram till vår egen tid. Kursen ger dig 
många tillfällen att ta del av den kulturella gemenskap 
som förenar Europas länder. Inom området allmän 
språkkunskap studeras de klassiska språkens infly-
tande på det internationella ordförrådet.

Latin B 100 p*  LAS1202

Latin med allmän språkkunskap B upptar främst enk-
lare latinska originaltexter, såväl prosa som poesi. I 
kursen ingår fortsatt analys av internationella lånord 
som bygger på latinet. 

Latin C 100 p*  LAS1203

Kursen innehåller smakprov på Ovidius’ berättar-
konst, Phaedrus’ fabler, Senecas essayer och Plinius’ 
litterära brev. Senare tider är representerade i tex-
turvalet. Du får på originalspråket studera centrala 
texter om den romerska kulturen, liksom andra käll-
skrifter som från antiken och framåt upplyser om 
skeenden och idéer av betydelse för det moderna Eu-
ropas utveckling
	
Spanska steg 1  100 p*  SP1301

I den här kursen får du kunskaper för att kunna klara 
dig i vardagliga situationer. Du läser texter från span-

forts.
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Svenska som andraspråk A 100 p
SVA1201  Kursen utvecklar din förmåga att kommu-
nicera muntligt och skriftligt på svenska. Du får också 
fördjupad förståelse för livet i Sverige. Varierande as-
pekter på samhällsliv och kultur behandlas i kursen.
		
Svenska som andraspråk B 100 p
SVA1202   Svenska som andraspråk B breddar och 
fördjupar innehållet i Svenska som andraspråk A. I B-
kursen vidgas perspektivet ytterligare mot historien, 
samhället och framtiden.

Tyska steg 1  100 p*  TY1301

Detta är en nybörjarkurs där du lär känna språket och 
de kulturer där språket talas. Kursen ger dig kunska-
per i tal och skrift så att du kan klara dig i enklare, 
vardagliga situationer. Du läser skönlitterära texter 
och får kännedom om tysktalande länder. Du får till-
fälle att lyssna på tyska och spela in dig själv.

Tyska steg 2  100 p* TY1302

Tyska steg 2 fördjupar och vidgar dina kunskaper i att 
tala och skriva tyska. Du läser skönlitterära texter 
och får kunskap om tysktalande länder genom reali-
atexter. Du får också tillfälle att lyssna på tyska och 
spela in dig själv.

Tyska steg 3  100 p*  TY1303

Genom Tyska steg 3 vidareutvecklar du dina kunska-
per i att tala och skriva tyska. Du läser både skönlit-
teratur och sakprosa och övar dig i att skriva. Genom 
tidningsartiklar och realiatexter får du reda på mer 
om de tysktalande ländernas samhällsliv och kultur. 
Du får träning i att lyssna på tyska och att själv tala.

ÖVRIGA ÄMNEN
Arbetsmiljö och säkerhet 50 p  ARL1201

Kursen ger dig kunskaper om lagar och bestämmel-
ser, om arbetsmiljö och säkerhet. Den ger också för-
ståelse för arbetsmiljöns betydelse för individ, före-
tag och samhälle. Kurser ger kunskaper om hur man 
kan påverka sin egen och andras arbetsmiljö för att 
förhindra psykisk och fysisk ohälsa.	

Filmkunskap 50 p  KUHI1201

Kursen Filmkunskap ger dig redskap för att analysera 
och tolka olika filmiska uttryck. Den tydliggör också 
skillnaderna mellan dokumentär- och fiktionsfilm samt 
ger dig kunskap om väsentliga drag i filmens utveck-
ling och om viktiga tolkningsteorier. Du får också in-
sikt i filmmediets kopplingar till kommersiella krafter 
och hur det speglas av olika samhällsprocesser.

Kultur- och idéhistoria 100 p  KUHI1202

Här läser du om sambanden mellan idéhistoria och 
estetik under olika epoker. Kursen behandlar konstar-
terna som en del av en bred historisk utveckling.	

Staden och Framtiden 100 p  KUHI1206

Genom kursen får du kunskap om hur arkitektur, 
stadsplanering och estetik utgör en naturlig del av 
vardagsverkligheten.

*För att vi ska starta flexvariant krävs minst fem studerande.
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Säljare
Vi vänder oss till dig som är intresserad av att arbeta 
inom olika serviceområden som säljare på företag, 
butiksäljare, receptionist på företag, telefonsäljare 
eller liknande. Förmågan att ge god service och att 
kunna kommunicera på ett för situationen lämpligt 
sätt är grundläggande för dessa typer av yrken.

Kurs					   
Försäljning och service			 
Företagsekonomi A			 
Bransch och produktkunskap		
Telefonförsäljning			 
Administration A			 
Praktisk Marknadsföring A		
Inköp och varuhantering			 
Totalt antal poäng

Starta Eget
Vi vänder oss till dig som har idéer och funderar på 
att starta eget företag. Här har du möjligheten att 
arbeta med och vidareutveckla just din affärsidé. 
Utbildningen ger dig de grundläggande kunskaper 
som du kommer att behöva för att starta och driva 
ett eget företag. Under utbildningen kommer du 
bland annat att få lära dig grunderna i budgetarbete, 
bokföring, entreprenörskap, försäljning samt mark-
nadsföring. 

Kurs					   
Småföretagande A 	  		
Information och layout A 			
Affärsjuridik 				      
Småföretagande B 		               
Personlig försäljning 			 
Projektarbete 				  
Totalt antal poäng: 

NÄTBASERADE YRKESPAKET

GYP
50
50
50

100
50

100
400

GYP
50
50
50
50
50
50

100
400
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Forts. Omvårdnad
 
Psykiatri				  
Psykiatri				  
Socialpsykiatri				  
Socialt behandlingsarbete		
Totalt antal poäng

Personlig assistent		
Utvecklingsstörning/funktionshinder
Rehab och habilitering			 
Socialpsykiatri				  
Totalt antal poäng

Vi har samlat våra yrkeskurser i en egen katalog 

eftersom utbudet växer snabbare än vi hinner få med 

i den här katalogen! 

Katalogen med yrkeskurser är gemensam för hela 

Stor-Stockholm och du hittar den under Kommun på 

www.hermods.se. Den digitala är alltid den som 

är senast uppdaterad! 

Vill du ha den hemskickad? 
Maila stockholm@hermods.se

YRKESPAKET 
INOM BYGG

Ekonomiassistent
Vi vänder oss till dig som arbetar med ekonomi och 
vill höja din kompetens. Utbildningen inleder med de 
företagsekonomiska grunderna och går sedan in på 
områdena bokslut, revision, internredovisning, inter-
nationell redovisning samt finansiering & beskattning.

Kurs
Företagsekonomi A			 
Företagsekonomi B
Redovisning och beskattning	
Finansiering och kalkylering		   
Administration A		
Totalt antal poäng

Omvårdnad
Vi vänder oss till dig som arbetar inom vården som 
är i behov av att läsa in omvårdnadskurser för att få 
en grundläggande eller en kompletterande kompetens 
för arbete inom vård och omsorg. 
Utbildningsupplägget gör det möjligt för dig att 
arbeta inom vården parallellt med studierna.

Gemensamma kurser:
Arbetsmiljö  				  
Datorkunskap 				     
Vård- och omsorgsarbete		
Medicinsk grundkurs			    
Psykologi				      
Etik och livsfrågor			 
Människan socialt och kulturellt		
Omvårdnad				  
Social omsorg				  
Totalt antal poäng		

Inriktningar
Sjukvård
Sjukvård				  
Lindrande vård				  
Hemsjukvård				  
Totalt antal poäng

Äldreomsorg			 
Geriatrik				  
Hemsjukvård				  
Lindrande vård				  
Rehab och habilitering			 
Totalt antal poäng

GYP
50

150
100
50
50

400

GYP
200
100
100

400

GYP
100
100
100
100

400

GYP
200
100
100

400

GYP
200
100
100

400

GYP
50
50

200
100
50

100
100
150
150

950
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Mer 
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